Krajobrazy i krainy Polski

Polozenie

Polska lezy w centralnej czesci Europy na Nizinie Srodkowo —Europejskie;.

Od poinocy Polska graniczy z Morzem Baltyckim oraz z nalezacym do Rosji Obwodem
Kaliningradzkim; od wschodu z Litwa, Biatorusig i Ukraing; od potudnia ze Stowacja 1
Czechami, a na zachodzie z Niemcami. Laczna dtugos¢ granic wynosi 3582 km.
Powierzchnia i uksztalttowanie terenu
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Powierzchnia Polski - 312 685 km? (Iadowa — 304.465 km2, wodna 8 220 km?.

Pod wzglgdem terytorialnym 63 miegjsce na $wiecie i 9 miejsce W Europie.
Przewazajaca czg$¢ obszaru Polski (99,7% ) lezy w zlewisku Morza Battyckiego.
Dorzecze Wisty zajmuje 53,9%, dorzecze Odry 34%, rzeki pobrzeza Morza
Battyckiego 11%, dorzecze Niemna 0,8%.

Srednia wysoko$¢ terytorium Polski wynosi 173 m nad poziomem morza.
Przewazajaca czg$¢ terytorium Polski (ok. 91,3%) ma charakter nizinny (o wysokosci
do 300 m n.p.m.)

W potudniowej czesci Polski przewazaja obszary wyzynne (od 300 do 500 m n.p.m.),
stanowigce ok. 5,6% ogdlnej powierzchni oraz obszary gorskie (powyzej 500 m
n.p.m) z pasmami gorskimi — ok. 3,1% ogolnej powierzchni.

Najwyzszy szczyt gorski - Rysy w Tatrach (2499 m n.p.m.),

Najnizej potozona jest depresja na Zutawach Wislanych koto miejscowoséci Raczki
Elblaskie (1,8 m p.p.m.).

Pasmowy uktad krain geograficznych.
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Pasy krain geograficznych:

pas pobrzezy towarzyszacych wybrzezu Battyku

pas pojezierzy otaczajacych Battyk,

pas nizin stanowiacych fragment Nizu Srodkowoeuropejskiego

pas wyzyn, starych gor

pas kotlin - obnizen zwigzanych z zapadliskami, ktore towarzyszg mtodym gérom,
pas starych gor 1 mtodych gor faldowania alpejskiego,
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W ramach tego zasadniczego podzialu wyrdzniono mniejsze krainy geograficzne,
uwzgledniajac cechy budowy geologicznej, rzezby, klimatu, warunkow hydrograficznych i
biogeograficznych.

POBRZEZA

Wzdhiz wybrzeza Morza Battyckiego ciagnie si¢ pas nadmorskich nizin - Pobrzezy
Potudniowobaltyckich, ktore najwicksza swoja szerokos$¢ osiagaja w obnizeniach dolin
rzecznych — Odry do 100 km i Wisty do 50 km. Ciagna si¢ one od Wyspy Uznam na
zachodzie po okolice rzeki Lyny na wschodzie. Niziny te polozone sg przewaznie ponizej 100
m n.p.m. i tylko nieliczne wzgorza przekraczaja t¢ wysokos¢. Rzezba Pobrzezy
Potudniowobaltyckich zostata uksztattowana przez dziatanie ladolodu skandynawskiego,
rzek, morza i wiatrow.

Morska linia brzegowa jest na ogdét wyrdwnana, zas samo wybrzeze najczesciej plaskie,
akumulacyjne — mierzeje, przybrzezne jeziora, wydmy, piaszczyste plaze. Niezbyt wysokie
klify wystepuja jedynie miejscami.

W obrgbie tego pas wyroznione zostalty 3 krainy geograficzne:

v" Pobrzeze Szczecinskie,
v' Pobrzeze Koszalinskie,
v Pobrzeze Gdanskie wraz Zutawami Wislanymi.

Elementem charakterystycznym dla krajobrazu Nizin Nadmorskich jest wybrzeze, czyli waski
pas ladu wzdtuz linii brzegowej, na ktérym zaznacza si¢ dzialalnos¢ fal morskich. Wyr6znia
si¢ 2 gtowne formy wybrzeza:

- niskie, tj. plaza — ptaski teren pokryty piaskiem, zalewany przez fale morskie; piasek
pochodzi ze skat wybrzeza, ktore sg niszczone i rozdrabniane przez ruch nieustannie falujace;j
wody; w Polsce plaze wystepuja niemal na calej dtugosci wybrzeza;

- wysokie, tj. klif — stromy stok bezposrednio dochodzacy do morza; niekiedy klif jest nieco
oddalony od linii brzegowej, co wiaze si¢ z niszczgcg dziatalnoscig fal morskich, (zobacz
animacje); ta forme wybrzeza spotka¢ mozna m. in. na wyspie Wolin, w okolicach Przyladka
Rozewie, a takze w Gdyni.

POBRZEZE SZCZECINSKIE obejmuje zachodnia cze$é naszego wybrzeza. Charakteryzuje
si¢ urozmaiconym przebiegiem linii brzegowej. Tu lezy najwieksza polska wyspa — Wolin.



Wraz z innymi wyspami oddziela ona od petnego morza wody Zalewu Szczecinskiego, do
ktorego uchodzi Odra.

Powierzchnia Pobrzeza Szczecinskiego jest raczej ptaska. Wigksze wzniesienia spotkaé
mozna na Wolinie, gdzie opadajg one wprost do morza tworzac malownicze klify.

W pokryciu terenu przewazajg pola uprawne. Sporo jest tez lasow (gldwnie iglastych i
mieszanych), a najwiekszych ich kompleks to Puszcza Goleniowska.

Gléwnym miastem regionu jest Szczecin, wraz ze Swinoujéciem tworzy wielki zespot
portowy Szczecin-Swinoujscie.

Jest tez sporo mniejszych miejscowosci, ktdre znane sg w catej Polsce jako osrodki
turystyczne, np. Migdzyzdroje, Kamien Pomorski, Dziwnow, Pobierowo, Niechorze, Rewal.

POBRZEZE KOSZALINSKIE obejmuje pas wzdhuz srodkowego wybrzeza. Linia brzegowa
jest tu stabo rozwinigta — brak wysp 1 potwyspow. Praktycznie na catej dlugosci wystepuja
piaszczyste, ptaskie plaze.

Charakterystyczne dla Pobrzeza Koszalinskiego sa jeziora przybrzezne, np. Lebsko, Gardno,
Jamno, Bukowo. Wigkszos¢ z nich powstata w wyniku odcigcia zatoki od pelnego morza
przez mierzeje.

Wedrujace wydmy znajdujace si¢ nad Jeziorem Lebsko. Osiagaja one wysokos¢ do 50
metrow i zaliczaja si¢ do najwigkszych w Europie. Wiejace wiatry wywoluja powolne
przemieszczanie si¢ wydm, ktérych piaski stopniowo zasypuja pobliskie lasy. Obszar ten
znajduje si¢ na terenie Stowinskiego Parku Narodowego 1 objety jest $cista ochrona.

Najwicksze miasta Pobrzeza Koszalinskiego — Koszalin i Stupsk nie lezg bezposrednio nad
morzem. Nieco mniejszy Kolobrzeg jest juz waznym portem rybackim i osrodkiem
turystycznym. Podobne funkcje spetniajg Dartowo, Ustka i Leba. Natomiast bardziej znane
kapieliska morskie Pobrzeza Koszalinskiego to Mielno, Ustronie Morskie, Rowy, Dabki.

POBRZEZE GDANSKIE to rejon wybrzeza nad Zatoka Gdanska. Linia brzegowa jest tu
urozmaicona przez dwa wydtuzone potwyspy: Mierzeje Helska 1 Mierzeje Wislang. Mierzeja
Helska oddziela Zatoke¢ Pucka od pelnego morza. Natomiast Mierzeja Wislana, ktora
czegsciowo nalezy do Federacji Rosyjskiej, odcina Zalew Wislany od wod Zatoki Gdanskie;.

Porty morskie 1 korzystajace z nich statki — wieksze lub mniejsze — sa typowym elementem
krajobrazu catego polskiego wybrzeza.

Rejon Zatoki Gdanskiej jest w duzym stopniu zagospodarowany przez cztowieka. Przede
wszystkim zwraca na siebie uwagg obszar Trojmiasta — Gdansk, Gdynia i Sopot. Liczne
porty oraz zaktady przemystowe (np. stocznie czy Rafineria Gdanska) trwale wpisaly si¢ w
lokalny krajobraz. Niestety, intensywna dziatalno$¢ gospodarcza przyczynita si¢ do
Znacznego zanieczyszczenia wod Zatoki, co w pewnym stopniu ograniczyto rozwoj turystyki.
Morskie kapieliska funkcjonujg przewaznie z dala od Trojmiasta, np. na mierzejach, w takich
osrodkach jak Wiadystawowo, Jastarnia, Jurata, Hel, Krynica Morska.



Do Pobrzeza Gdanskiego zaliczajg si¢ rowniez ZUEAWY WISLANE, czyli delta Wisty.
Obszar ten jest intensywnie wykorzystywany do celéw rolniczych ze wzglgdu na bardzo
urodzajne gleby (mady).

Na Zutawach znajduja sie tez jedyne w Polsce depresje. Najnizej polozona jest ta w rejonie
Jeziora Druzno — 1,8 metra ponizej poziomu morza. W poblizu znajduje si¢ Elblag — duze
miasto o charakterze przemystowym (128 tys. mieszkancow).

Nad Wisla lezy Tczew (59 tys. mieszk.), jednak znacznie bardziej znanym miastem Zutaw
jest Malbork (38 tys. mieszk.), do ktérego licznych turystow przyciaga wielki zabytkowy
zamek krzyzacki.

o Klimat - morski o fagodnych zimach i chtodnych latach, ku wschodowi wystepuje
wzrost kontynentalizmu klimatu; wystgpuja bryzy, a jesienig 1 zimg czgste sztormy.

o Roslinno$¢ - bory nadmorskie, faki bagienne, wrzosowiska i roslinno§¢ wydmowa.

o Wody - znajduja si¢ tu ujsciowe odcinki Wisty i Odry; liczne rzeki przymorskie
wyplywajace z Pojezierza Pomorskiego; jeziora przybrzezne i obszary bagienno -
torfowiskowe.

o Budowa geologiczna - utwory polodowcowe rzeczne, morskie i powstate na skutek
budujacej dziatalno$ci wiatru; nieliczne surowce mineralne: ropa naftowa i gaz
ziemny, sole potasowe, piaski.

o Gleby - bielice, brunatne i bagienne; przy deltowatych ujsciach Wisty i Odry -
urodzajne mady.

o Rzezba terenu - obszary rowninne i pagoérkowate o wysokosciach do 100 m n.p.m.;
brzegi piaszczyste (plaze i wydmy) i klifowe.

o Przemyst - dominuje przemyst stoczniowy, elektromaszynowy i1 przetworstwo rybne.

o Rolnictwo - przewazajg uprawy ziemniakow i zyta oraz hodowla bydta; na lepszych
glebach uprawy pszenicy oraz burakow cukrowych; w okolicach duzych miast
rozwingto si¢ warzywnictwo; dobrze rozwini¢te rybotowstwo dalekomorskie 1
przybrzezne.

o Turystyka - rozwija si¢ glownie w lecie; ma charakter wypoczynkowy; powstaty
liczne miejscowosci wypoczynkowe i kapieliska; wystgpuja takze ciekawe atrakcje
przyrodnicze 1 kulturowe; glowne osrodki: Szczecin, Gdansk, Malbork.

POJEZIERZA

Pas Pojezierzy zajmuje catg poétnocna czgs¢ Polski, z wyjatkiem Nizin Nadmorskich,
charakteryzuje si¢ krajobrazem mtodoglacjalnym 1 pokryty jest osadami polodowcowymi,
pochodzacymi z ostatniego zlodowacenia.

Wista dzieli ten pas na Pojezierze Pomorskie (najwyzsze wzniesienie — Wiezyca, 329 m
n.p.m.) i Mazurskie (Dylewska Gora, 312 m n.p.m.). Pojezierza na wschod od Wisty cechuja
si¢ wiekszg liczbg jezior — tzw. Kraina Wielkich Jezior Mazurskich.

Jest to obszar mlodej rzezby glacjalnej, na ktorym wystepuja liczne jeziora zwigzane ze
zlodowaceniem plejstocefiskim oraz formy rzezby powstate wskutek nagromadzenia osadéw
przez ladolod: moreny, drumliny, ozy, sandry oraz kemy.



W pasie pojezierzy wyrozniono 3 duze krainy geograficzne:

v’ Pojezierze Pomorskie,
v’ Pojezierze Mazurskie,
v’ Pojezierze Wielkopolskie.

POJEZIERZE POMORSKIE znajduje si¢ w potnocno-wschodniej czesci Polski, na potudnie
od pasa Nizin Nadmorskich.

Powierzchnia Pojezierza Pomorskiego jest dosy¢ znacznie pofatdowana — wysokos$ci
wzgledne czesto osiggaja kilkadziesigt metrow, a najwyzszym punktem jest wierzcholek
Wiezycy o wysokos$ci bezwzglednej 329 m nad poziomem morza.

Pomiedzy wzniesieniami leza liczne jeziora — najwicksze z nich to: Jeziorak, Drawsko,
Wielimie, Wdzydze

Przewazaja tu lasy, gtéwnie iglaste -najwigksze kompleksy to Bory Tucholskie, Puszcza
Drawska, Puszcza Koszalinska, Puszcza Stupska.

Pojezierze Pomorskie zalicza si¢ do najstabiej zaludnionych regionow w kraju. Zwarte
obszary le$ne nie sprzyjaja rozwojowi osadnictwa, w zwigzku z czym niewiele jest tu duzych
miast — 2 najwigksze, lezace w glebi pojezierza to Szczecinek i Chojnice.

Wigksze osrodki miejskie znalez¢ mozna na obrzezach regionu, np. Bydgoszcz, Torun,
Gorzow Wielkopolski, Grudziagdz, Pita.

Dzigki stabemu zaludnieniu krajobraz Pojezierza Pomorskiego prawie wcale nie zostat
przeksztalcony przez czlowieka. Zachowaty sie wielkie obszary dzikiej przyrody, ktora
powinna przetrwac jeszcze przez dhugie lata.

POJEZIERZE MAZURSKIE lezy w poéinocno-wschodniej czgsci kraju. Liczy nieco mniej
jezior niz Pojezierze Pomorskie, ale za to maja one znacznie wigksze powierzchnie. Znajduja
si¢ tu 2 najwigksze jeziora Polski: Sniardwy (113,8 km2) oraz Mamry (104,4 km2)

Powierzchnia Pojezierza Mazurskiego takze zostata znacznie pofaldowana w wyniku
zlodowacen. Najwyzszym punktem jest tu Dylewska Gora o wysoko$ci 312 m n. p. m.

W regionie wystepuje rownowaga pomi¢dzy terenami rolniczymi a leSnymi, cho¢ lasy
przewazaja na potudniu.

Glownym miastem regionu jest Olsztyn, a inne wazniejsze osrodki to Suwatki i Etk. Gestos¢
zaludnienia jest wigksza niz na Pojezierzu Pomorskim. Nie ma zbyt wielu duzych miast, ale
jest sporo mniejszych osrodkow znanych w calym kraju z racji waloréw turystycznych —
Augustoéw, Gizycko, Mragowo, Ruciane-Nida, Mikotajki.

Mazury styng z doskonatych warunkéw do czynnego 1 biernego wypoczynku nad woda.
Nieskazona dziatalno$cig przemyslowa przyroda (jeziora, lasy, powietrze) oraz dobrze
rozwini¢ta infrastruktura (liczne hotele, pensjonaty, kempingi, wypozyczalnie sprzgtu
wodnego, obiekty gastronomiczne) przyciagaja w sezonie letnim nad jeziora tysigce turystow.



POJEZIERZE WIELKOPOLSKIE lezy w Polsce Zachodniej, pomigdzy srodkowymi
odcinkami rzek: Odry 1 Wisty.

Uksztattowanie powierzchni jest tu stabo urozmaicone — dominujg krajobrazy rowninne,
plaskie. Praktycznie jedyne wigksze pofatldowanie terenu to dolina Warty, ktora przecina
pojezierze na dwie czesci.

Wystepuje tu zdecydowanie mniej jezior niz na Pojezierzu Pomorskim czy Mazurskim.
Najwigksze 1 najbardziej znane jest Jezioro Gopto (przyktad j. rynnowego), inne wicksze
jeziora to: Stawskie, Zbaszynskie oraz Niestysz na Pojezierzu Lubuskim.

Jest to region od lat stynacy z dobrze rozwinigtego rolnictwa.

Lasy — gtownie iglaste — skupione sg w zachodniej czesci pojezierza. Tam tez rozwingela si¢
typowa dla pojezierzy turystyka. Wraz z sgsiednim Pojezierzem Lubuskim (ktore zalicza si¢
do najbardziej zalesionych obszarow w Polsce) tereny te sg bardzo chetnie odwiedzane przez
turystow. Szczegdlnym powodzeniem cieszg si¢ takie miejscowosci jak Lagow, Stawa,
Boszkowo.

Gléwnym miastem regionu jest Poznan, inne wigksze miasta to Konin, Inowroctaw i Gniezno.
Najwickszym miastem Ziemi Lubuskiej jest Zielona Gora.

W rejonie Konina od kilkudziesigciu lat metoda odkrywkowa wydobywa si¢ wegiel brunatny.
Skutkiem tego sa znaczne zmiany w krajobrazie tamtych okolic.

o Klimat - zré6znicowany; na pojezierzach: Wielkopolskim i Pomorskim o cechach
morskich, na Mazurskim - o cechach kontynentalnym; we wschodniej Wielkopolsce i
na Kujawach zaznacza si¢ stepowienie.

o Roslinno$¢ - przewaga boréw sosnowych porastajacych piaski sandrowe i wydmy.

o Wody - liczne jeziora polodowcowe tworzace pojezierza; sie¢ rzeczna uksztattowana
przez ladolod-duze rzeki wykorzystuja pradoliny, mniejsze dostosowaty sie do rzezby
terenu(splywaja z moren przez sandry do pradolin i bezposrednio do Baltyku).

o Budowa geologiczna - utwory polodowcowe(piaski, zwiry, gliny, ily); bogactwa
mineralne: surowce budowlane(piaski, zwiry i gliny) i ceramiczne(ity), sol kamienna,
wapienie, wegiel brunatny i ropa naftowa.

o Gleby - przewaznie bielice, brunatne i ptowe; na Kujawach i w okolicy Gniezna
Zyzne czarne ziemie.

o Rzezba terenu - silnie urozmaicona, majaca charakter polodowcowy; gtowne
elementy to: waly moren czolowych, rdwniny sandrowe, pradoliny i rynny
polodowcowe; wystepuje strefowos$¢ form polodowcowych.

o Przemyst - gtéwnie wydobywczy i1 przetwdrczy warunkowany wystgpowaniem soli
kamiennej, wapieni, wegla brunatnego i ropy naftowej; w duzych miastach-
elektromaszynowy, srodkow transportu i chemiczny.

o Rolnictwo - najlepsze warunki naturalne na Pojezierzu Wielkopolskim -uprawy
ziemniakéw 1 burakow cukrowych, hodowla bydta i trzody chlewnej; pozostate
pojezierza-uprawy zyta, ziemniakow i Inu oraz hodowla bydta; rozwinigte jest
réwniez rybotéwstwo $rodladowe.

o Turystyka - tereny atrakcyjne dla rozwoju turystyki letniej-urozmaicony krajobraz,
liczne jeziora i duze powierzchnie lesne; niektore obszary bogate w zabytki.



NIZINY

Sa obszarem lezagcym na wysokosci od 0 do 300 m n.p.m.. Rozrdznia si¢ niziny ptaskie
(rowninne), faliste (o wysoko$ciach wzglednych do 30 m) i pagoérkowate (o wysokosciach
wzglednych do 60 m). Wigkszo$¢ nizin powstata wskutek akumulacji osadow na obszarach
tektonicznie obnizonych.

Pas Nizin Srodkowopolskich polozony jest w centralnej czesci kraju. Podzielony zostat na 4

v Nizina Pétnocnopodlaska,
v Nizina Mazowiecka,

v Nizina Wielkopolska,

v' Nizina Slaska.

Niziny majg stabo urozmaicong powierzchni¢ terenu — dominujg tam krajobrazy ptaskie,
réwninne, mato jest wzniesien i zaglebien terenu.

NIZINA POE.NOCNOPODLASKA sasiaduje z Pojezierzem Mazurskim. Na styku tych
dwdoch krain, w dolinie rzeki Biebrzy znajduje si¢ najwigkszy w Polsce kompleks terenéw
podmoktych, bagiennych — tzw. "bagna biebrzanskie". Jest on szczegolnie cennym
sktadnikiem naszej przyrody, poniewaz wystepuje tam wiele unikatowych gatunkéw roslin, a
swoje siedliska maja liczni przedstawiciele ptactwa wodnego i btotnego oraz inne zwierzeta
(np. bobry, tosie). W 1993 roku utworzono na tym terenie Biebrzanski Park Narodowy.

We wschodniej czgsci Niziny Poétnocnopodlaskiej, po obu stronach granicy polsko-
biatoruskiej, potozona jest Puszcza Biatowieska z naturalnym pierwotnym drzewostanem.
Spotka¢ w nich mozna takie gatunki drzew jak sosny, §wierki, brzozy, olsze, deby. Licznie
wystepuja tez zwierzgta — rysie, wilki, tosie, borsuki i oczywiscie zubry. W 1947 roku
utworzono tu Biatowieski Park Narodowy.

Sie¢ osadnicza Niziny Potnocnopodlaskiej nie jest zbyt gesta (z uwagi na duzg ilo$¢ terenow
podmoktych i laséw). Biatystok jest jedynym duzym miastem w tym regionie i jednoczes$nie
najwigksza aglomeracja Polski Péinocno-Wschodniej.

NIZINA MAZOWIECKA jest najwiekszg polska nizing. Lezy w srodkowo-wschodniej czesci
kraju.

Uksztaltowanie powierzchni nie jest tu jednolite. Potnocna cze$¢ niziny jest ptaskg rowning, e
na pozostatym obszarze sg wigksze pofatdowania terenu. W czesci srodkowej obnizenie
doliny Wisty — w tym rejonie do najwigkszej polskiej rzeki uchodzi Narew z Bugiem.
Natomiast na potudniu pojawiajg si¢ wzniesienia o wysokosciach bezwzglednych
przekraczajacych 200 m n. p. m.

Pomimo stabych gleb na tym obszarze, dominuje dziatalnos¢ rolnicza. Oprocz gruntow
ornych, gk i pastwisk na Mazowszu spotka¢ mozna duzo sadow.

Lasow jest bardzo mato. Zwarte kompleksy tworzag Puszcza Kampinoska i Puszcza
Kozienicka, a bardziej rozproszone tereny lesne obejmuje Puszcza Kurpiowska.



W samym $rodku Niziny Mazowieckiej lezy Warszawa (okoto 1 mln 700 tys. Mieszkancow),
ktora z pobliskimi miejscowosciami (np. Pruszkow, Legionowo, Otwock, Wotomin) tworzy
aglomeracj¢ warszawska o tacznej liczbie ludnosci dochodzacej do 3 min.

Drugim wielkim o$rodkiem miejskim jest £.6dz. Inne duze miasta Mazowsza to Radom, Ptock
Piotrkow Trybunalski, Siedlce.

NIZINA WIELKOPOLSKA lezy pomigdzy §rodkowymi odcinkami rzek: Odry i Warty.

Jej powierzchnia jest przewaznie ptaska i tylko miejscami lekko pofaldowana. Teren
pokrywaja gléwnie uzytki rolne, a laséw jest niewiele. Obszar ten wykorzystuje si¢ przede
wszystkim do celow rolniczych — przewazaja duze gospodarstwa, specjalizujace si¢ w
hodowli trzody chlewnej i bydta.

Nie ma wielu duzych miast, a najwigksze z nich to: Kalisz, Ostréw Wielkopolski i Leszno.

W potnocno-wschodniej czgsci Niziny Wielkopolskiej znajduje si¢ zespot odkrywkowych
kopalni wegla brunatnego (Koto, Konin, Turek) i elektrowni (Patnéw, Adamoéw, Konin).

NIZINA SLASKA lezy w Polsce Potudniowo-Zachodniej. Rozcigga si¢ wzdtuz doliny Odry.

Uksztattowanie terenu jest tu znacznie urozmaicone. Srodkowa cze$é niziny to w miare
ptaska rownina, ale przecieta doling Odry. Na potnocnych krancach pojawiaja pasma
wzniesien, m. in. Wzgorza Trzebnickie. Natomiast na poludniu teren stopniowo si¢ podnosi i
jednoczesnie bardziej falduje — to oznaka zblizania si¢ do gor (Sudetow).

Podobnie jak na innych nizinach, dominuja uzytki rolne. Szczegodlnie intensywnie
wykorzystywane sg urodzajne gleby (czarne ziemie) na potudnie od linii Odry. Na tych
bezle$nych terenach uprawia si¢ gtownie pszenice, buraki cukrowe 1 rzepak.

Lasy spotkaé mozna przede wszystkim na zachodnich i wschodnich krancach Niziny Slaskiej.
I sg to catkiem spore kompleksy — Bory Dolnoslaskie oraz Bory Stobrawskie.

Gléwnym miastem nie tylko niziny, ale i1 calej Polski Potudniowo-Zachodniej jest Wroctaw.
Inne duze miasta to Opole i Legnica.

o Klimat - w zachodniej czesci o cechach oceanicznych, we wschodniej -
kontynentalnych; niewielkie opady(500-800 mm/rok); wzrost rocznych amplitud ku
wschodowi.

o Roslinno$¢ - obszary o najwigkszym stopniu wylesienia w Polsce; na piaskach rosng
bory sosnowe; wystepuja resztki dawnych puszcz (Knyszynska, Kampinoska,
Biatowieska).

o Wody - duze rzeki majg charakter tranzytowy; znaczne powierzchnie bagien i
torfowisk, zwtaszcza we wschodniej czesci kraju.

o Budowa geologiczna - na powierzchni wystgpuja utwory polodowcowe rzeczne i
jeziorne; glowne bogactwa naturalne to: rudy miedzi, wegiel brunatny, gaz ziemny,
okruchowe surowce budowlane i ceramiczne.

o Gleby - przewaznie bielice, ptowe, bagienne, brunatne; w dolinach duzych rzek-
mady; rzadkie czarnoziemy.



o Rzezba terenu - przewazaja rowniny rozcigte przez szerokie doliny rzeczne i
pradoliny; wigksze wyniostosci tworzg jedynie Wat Trzebnicki 1 Wzniesienia L.odzkie;
powszechne sg tez wydmy.

o Przemyst - rozwinat si¢ gldéwnie w duzych miastach: Wroctawiu, Lodzi, Warszawie,
Biatymstoku (elektromaszynowy, $srodkow transportu, chemiczny, widkienniczy);
wokot nich powstaty okregi przemystowe; w rejonach wydobycia rud miedzi i wegla
brunatnego rozwingto si¢ gornictwo, hutnictwo i przemyst energetyczny.

o Rolnictwo - najlepiej rozwinigte, ze wzgledu na dobre gleby i korzystne warunki
klimatyczne, na Nizinie Slaskiej, oraz wysoka kulture rolng - na Nizinie
Wielkopolskiej; uprawia si¢ pszenice, buraki cukrowe, rzepak i ziemniaki; hoduje si¢
bydlo i trzod¢ chlewna; wokoét duzych miast rozwija si¢ intensywnie warzywnictwo i
sadownictwo.

o Turystyka - gtdwnie w duzych miastach, gdzie znajduja si¢ liczne zabytki.

WYZYNY

Jest to obszar wzniesiony ponad 300 m n.p.m., ktory jest stabo rozcztonkowany, przewaznie
rowninny. Powstaje gldéwnie wskutek ruchow ladotworczych (epejrogeneza). Wyzyny sg to
niewysoko wypietrzone obszary pltytowe albo podniesione stare powierzchnie zrownania.
Leza ponad obszarami nizinnymi, stanowig podnéza gor lub tworza dna wysoko potozonych
kotlin.

Pas wyzyn rozcigga si¢ na potudniowym wschodzie Polski, na potudnie od Niziny
Mazowieckiej. W jego obrebie wyrdzniono nastepujace krainy geograficzne:

v’ Wyzyne Slaska,

v' Wyzyne Krakowsko-Czestochowska,

v Wyzyne Matopolskg wraz z Gorami Swigtokrzyskimi,
v" Wyzyne Lubelska.

WYZYNA SLASKA znajduje si¢ w zachodniej cze$ci Pasa Wyzyn. Uksztaltowanie jej
powierzchni jest raczej stabo (jak na wyzyne) urozmaicone — przewaza lekko pofaldowany
teren o niewielkich wysokos$ciach wzglednych i bezwzglednych (do 400 m n. p. m.).
Natomiast pokrycie terenu jest tu juz znacznie bardziej zréznicowane.

Mimo iz Wyzyna Slaska zajmuje stosunkowo niewielka powierzchnig, to zamieszkuje ja
bardzo duzo ludzi (okoto 4 mln), ktorzy w istotny sposob przeksztalcili tamtejszy krajobraz.
Gltownym czynnikiem decydujacym byt intensywny rozwoj przemystu w oparciu o
wydobycie wegla kamiennego. Oprocz wielu kopalni powstaty tam rowniez inne zaktady, m.
in. huty, odlewnie, koksownie, elektrownie, fabryki. Rozwineta si¢ tez gesta sie¢ linii
kolejowych i drog.

Natomiast geste zaludnienie tego obszaru przejawia si¢ w postaci duzego nagromadzenia
miast lezgcych blisko siebie. Tworzg one w zasadzie jeden zwarty obszar zabudowany bedacy
konurbacja, czyli rodzajem aglomeracji miejskiej, w ktorej nie ma jednego dominujacego
o$rodka. Najwiekszym miastem sg tu Katowice, czesciowo pelnigce funkcje osrodka
centralnego. Jednak sasiednie miasta - Sosnowiec, Gliwice, Bytom, Zabrze, Ruda Slaska,
Dabrowa Gornicza, Tychy, Chorzow - sg tylko nieznacznie mniejsze. Ponadto w sktad
konurbacji wchodzi jeszcze 7 miast powyzej 50 tys. mieszkancow i Kilkanascie mniejszych.



Wyzyna Slaska jest najbardziej uprzemystowionym i najgesciej zaludnionym obszarem
Polski.

WYZYNA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA

Jej powierzchnia ma urozmaicony ksztalt z licznymi formami skalnymi powstatymi w wyniku
krasowienia (rozpuszczanie skat przez ptynace wody).

Wyzyna zbudowana jest gtownie z mi¢kkich skat wapiennych koloru biatego, ktore
stosunkowo tatwo ulegaja dziataniu wod ptynacych. W ten sposéb wyztobione zostaty np.
jaskinie czy pojedyncze skaly o malowniczych ksztattach. Najwigcej spotka¢ ich mozna na
poludniu Wyzyny, w dolinie Pradnika, gdzie utworzono Ojcowski Park Narodowy.

Wysokosci wzgledne na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej sa dosy¢ duze 1 osiggaja
nawet kilkadziesigt metréw. Natomiast maksymalng wysokos¢ bezwzgledna (504 m n. p. m.)
ma tu gora w miejscowosci Ogrodzieniec, na ktérej znajdujg si¢ stynne ruiny zamku.

W pokryciu terenu dominujg lasy i uzytki rolne.

Najwieksze osrodki to Krakow i Czestochowa, mniejsze miasta to Zawiercie, Olkusz,
Myszkow.

WYZYNA MALOPOLSKA lezy w $rodkowej czesci Pasa Wyzyn

Jej pofaldowang powierzchnie rozcinaja doliny dwoch rzek: Kamiennej i Nidy. Pomiedzy
tymi obnizeniami zaznacza si¢ wyniesienie Gor Swigtokrzyskich z najwyzszym punktem
polskich wyzyn — Lysicg (612 m n. p. m.).

Gory Swigtokrzyskie sg przyktadem gor niskich. Ich najwyzsze pasmo — Eysogory — tylko
nieznacznie goéruje ponad okolicznymi terenami. Stoki Lysogor w wielu miejscach pokrywaja
gotoborza, czyli nagromadzenia ostrokrawedzistych blokéw skalnych, ktore powstalty w
wyniku rozpadu skat podtoza (pod wptywem dziatania wody, temperatury, organizmow
zywych i in.). W tym rejonie utworzony zostat Swietokrzyski Park Narodowy.

Cennym sktadnikiem §wigtokrzyskiej przyrody sa lasy, a w szczeg6lnosci niewielka Puszcza
Jodlowa, ktorg tworza drzewostany pierwotne.

Na Wyzynie Matopolskiej pozyskiwane sg rozmaite surowce budowlane, np. wapienie,
margle, kwarcyty, piaskowce, ity, gipsy; ich eksploatacja powoduje znaczgce zmiany w
krajobrazie (wyrobiska kopalnianiane, zwatowiska, hatdy).

Dawniej w rejonie Gor Swigtokrzyskich wydobywano tez rudy zelaza i innych metali. W
dolinie Kamiennej rozwingty si¢ znaczace niegdy$ osrodki przemystu ciezkiego, ktore dzis s
miastami $redniej wielkosci — Ostrowiec Swigtokrzyski, Starachowice, Skarzysko-Kamienna.
Glownym miastem regionu sg Kielce.

WYZYNA LUBELSKA znajduje si¢ we wschodniej czeéci Pasa Wyzyn

Od Wyzyny Malopolskiej oddzielona jest gleboka i szeroka doling Wisty. Jej pofatdowang
powierzchni¢ rozcina dolina rzeki Wieprz, ktora ma swoje zrodta na wzniesieniach Roztocza.
Tam tez znajduje si¢ najwyzszy punkt Wyzyny Lubelskiej — Wielki Dziat (390 m n. p. m.).



Charakterystycznym elementem krajobrazu Wyzyny sa wawozy lessowe. Zostaty one
wyztobione przez okresowo ptyngce wody w podtozu zbudowanym z lessu (migkka skata
osadowa, ztozona z pyldw naniesionych przez wiatr).

Takze na podtozu lessowym wytworzyty sie bardzo urodzajne gleby — czarnoziemy. Jest ich
na Lubelszczyznie catkiem sporo (zwtaszcza na wschodzie) i dlatego dominuja tu uzytki
rolne. Uprawia sie¢ gldwnie pszenice i buraki cukrowe, a takze rosliny typowe dla regionu —
chmiel i tyton.

Wigksze kompleksy lesne spotka¢ mozna na potudniu — Puszcza Solska i Lasy Janowskie —
oraz na pdinocy — Lasy Sobiborskie.

Najwickszym miastem nie tylko Wyzyny, ale takze catej Polski Wschodniej jest Lublin, inne
wazniejsze osrodki to Chetm i Zamos¢.

W okolicach Lecznej wydobywany jest wegiel kamienny (Lubelskie Zaglebie Weglowe).
Natomiast surowce budowlane (wapienie, margle, gipsy) pozyskiwane i przetwarzane sg w
wielu miejscach Wyzyny, np. w wielkich kombinatach cementowych w Chetmie czy Rejowcu
Fabrycznym.

o Klimat - silnie zré6znicowany; w zachodniej czg$ci wystepuje oddziatywanie morskich
mas powietrza, a ku wschodowi nastgpuje wzrost kontynentalizmu klimatu; warunki
klimatyczne Wyzyny Slaskiej zostaly silnie przeobrazone wskutek dziatalnosci
gospodarczej.

o Roslinno$¢ - tereny przewaznie bezlesne; resztki gradow, buczyn i puszcz jodlowych;
wieksze kompleksy lesne: Puszcza Swietokrzyska i Puszcza Solska.

o Wody - sie¢ rzeczna rzadka, a cieki niewielkie i ubogie w wode; w niektorych
rejonach silne zanieczyszczenie wod(Wyzyna Slaska); obszar zrodtowy Warty, Pilicy
1 Nidy, Wieprza i Matej Panwi; sztuczne zbiorniki wodne: Starachowicki, Poraj oraz
stawy hodowlane w okolicach Krasnobrodu i Tomaszowa Lubelskiego.

o Budowa geologiczna - r6znorodne skaty osadowe(piaskowce, zlepience, wapienie,
margle itp.); liczne bogactwa mineralne: wegiel kamienny, rudy cynku i otowiu, rudy
zelaza, skaly budowlane(piaskowce, zlepiefice) oraz surowce chemiczne(wapienie,
gipsy i kreda).

o Gleby - zréznicowane zaleznie od podtoza, na ktorym si¢ rozwingly(roézne odmiany
redzin, czarnoziemy, gleby brunatne, mady, bielice).

o Rzezba terenu - silnie urozmaicona (skatki, wawozy, skarpy, jaskinie), uwarunkowana
roznorodnoscig wystepujacych tu skal 1 bogatg przesztoscia geologiczng; teren
przewaznie falisty z wyraZnymi wyniosto$ciami powierzchni ziemi(Wyzyna
Krakowsko-Czgstochowska, Gory Swigtokrzyskie, Roztocze) oraz
obnizeniami(Niecka Nidzianska).

o Przemyst - wykazuje silne zroznicowanie regionalne; najsilniej rozwinigty na
Wyzynie Slaskiej, nieco stabiej na Wyzynie Kielecko-Sandomierskiej i Lubelskiej;
uwarunkowany istnieniem bogatej bazy surowcowej(gornictwo, hutnictwo); w duzych
miastach rozwinety si¢ gatezie przemyshu przetworczego i lekkiego.

o Rolnictwo - uwarunkowane wystepowaniem dobrych gleb i tradycjami; najlepiej
rozwini¢te na Wyzynie Lubelskiej, Kielecko-Sandomierskiej 1 w Niecce Nidzianskiej;
uprawia si¢ pszenice, buraki cukrowe, rzepak, tyton, chmiel; silnie rozwinigte jest
takze warzywnictwo i sadownictwo.



o Turystyka - rozwinela si¢ gldwnie na obszarach stabo przeksztatconych przez
cztowieka, tam gdzie wystepuja przyrodnicze 1 kulturowe atrakcje turystyczne;
gléwne rejony to: Jura Krakowsko-Czestochowska, Gory Swietokrzyskie, okolice
Kielc oraz Lublin i Zamos¢.

KOTLINY

Kotlina to zaglgbienie powierzchni Ziemi, najczesciej okragle lub podtuzne o wklgstym lub
ptaskim dnie. Rozrdznia si¢ kotliny zamknigte, tzw. bezodptywowe oraz kotliny otwarte, z
ktérych odplyw wod odbywa sie przez obnizenia w czg¢$ciach peryferyjnych. Kotliny
powstaja wskutek zapadania si¢ pewnych obszaréw powierzchni Ziemi (np. pod wplywem
osiadania gruntow w wyniku eksploatacji gorniczych) lub wskutek erozyjnego dziatania
czynnikéw zewnetrznych (gldwnie wody).

Kotliny Sandomierska i Oswigcimska leza na potudniowym wschodzie Polski na potudnie od
Pasa Wyzyn oddzielajac je od Karpat. Szczegdlnie zwraca na siebie uwagg charakterystyczny
trojkatny ksztatt wielkiej Kotliny Sandomierskiej. Wzdhuz jej bocznych ramion ptynie Wista i
San. Powierzchnia terenu jest tu niemal plaska i bardzo tagodnie opada w kierunku dolin tych
rzek.

W Kaotlinie Sandomierskiej — mimo nienajlepszych gleb — rozwingto si¢ rolnictwo, w tym
takze sadownictwo. Sprzyjaja temu korzystne warunki klimatyczne (okoliczne gory i wyzyny
cze$ciowo chronig kotling m. in. przed naptywem zimnego powietrza).

Rozwinat si¢ rowniez przemyst - jeszcze do niedawna w rejonie Tarnobrzega intensywnie
eksploatowano ztoza siarki, natomiast roznorodne gatezie przemyshu rozwingty sie np. w
Rzeszowie, Tarnowie, Stalowej Woli, Mielcu czy D¢bicy.

o Klimat - tagodny o cechach kontynentalnych; kraina ta nalezy do najcieplejszych
regionow w Polsce.

o Roslinno$¢ - region stabo zalesiony; duze kompleksy lesne wystepuja jedynie w
Kotlinie Sandomierskiej na podtozu piaszczystym (puszcze: Sandomierska i Solska)
oraz na wschod od Krakowa(Puszcza Niepotomicka).

o Wody - region ten jest odwadniany przez Wiste i jej karpackie doptywy. Wystepuja tu
czgste powodzie wiosenne 1 letnie.

o Budowa geologiczna - Zapadlisko przedgorskie wypetnione itami i piaskami, na
ktorych zalegaja osady rzeczne. Liczne surowce mineralne: sol kamienna, gips, gaz
ziemny oraz ropa naftowa.

o Gleby - Przewaznie bielice, brunatne i ptowe. W potudniowej czesci Kotliny
sandomierskiej ciggnie si¢ pas czarnoziemow.

o Rzezba terenu - Obszar rowninny i falisty, otoczony wyraznymi progami Pogorza
karpackiego 1 Wyzyn Polskich. Kotliny rozcigte przez karpackie doptywy Wisty,
miedzy ktorymi wystepuja plaskowyze. W Kotlinie Sandomierskiej znajduja si¢ duze
pola wydmowe.

o Przemyst - Zachodnia czgs¢ kotlin wykazuje silne powigzanie z GOP-em (przemyst
energetyczny, chemiczny i elektromaszynowy oraz gornictwo). We wschodniej czesci
kotlin przemyst uwarunkowany istnieniem bazy surowcowej (siarki, gipsu, gazu



ziemnego i soli kamiennej). Rozwinigte takze przetworstwo tych surowcow oraz
przemyst elektromaszynowy i srodkow transportu.

o Rolnictwo - Uprawia si¢ pszenice, zyto i ziemniaki. Rozwini¢te warzywnictwo
sadownictwo. Hoduje si¢ bydto 1 dréb.

o Turystyka - Najatrakcyjniejsze sg miasta, w ktorych wystepuja cenne zabytki i inne
obiekty kulturowe. Najwigkszym Osrodkiem turystycznym jest Krakow. Pozostate
osrodki to: Baranow Sandomierski, Sandomierz, Oswigcim 1 Wieliczka.

GORY

Gory to rozlegle, wznoszace si¢ ponad otaczajagcym terenem obszary powierzchni Ziemi,
ktoére charakteryzuje rzezba o znacznych roznicach wysokosci wzglednej. Powstaja w wyniku
ruchow gorotworczych, czyli orogenezy (gory tektoniczne) lub wskutek procesow
wulkanicznych (gory wulkaniczne). Ostateczny ksztalt nadajg im zewngtrze procesy
rzezbotworcze, jak wietrzenie, erozja i ruchy masowe (denudacja). Gory powstale w wyniku
dawnych orogenez (przed orogeneza alpejska) sa w znacznym stopniu zrownane wskutek
dhugotrwatej denudacji. Sg to gory stare. Ich wysokosci sa niewielkie, a formy grzbietowe
tagodne, np. Gory Swictokrzyskie. Natomiast gory wypietrzone podczas orogenezy alpejskiej
(np. Alpy, Tatry). Gory mlode, odznaczaja si¢ duzymi wysokosciami wzglednymi i
bezwzglednymi, silnym rozcztonkowaniem i ostrymi grzbietami, gdyz stosunkowo krétko
ulegaly procesom denudacji. Gory wulkaniczne tworzyly si¢ (i tworza) w nastepstwie
obfitych erupcji wulkanicznych. Maja posta¢ stozkow lub koput, z obnizeniami kraterowymi
(wulkan).

Na potudniu Polski znajduje si¢ pas starych gor i wyzyn silnie zréznicowany pod wzgledem
geologii i rzezby. Wsrod nich wydziela si¢: Sudety (najwyzszy szczyt Sniezka, 1602 m
n.p.m.), Podgorze Sudeckie (najwyzszy szczyt Sleza, 718 m n.p.m.), Wyzyn¢ Slaska
(najwyzszy szczyt Gora Swigtej Anny, 400 m n.p.m.), Wyzyne Krakowsko-Czg¢stochowska
(najwyzszy szczyt Gora Zamkowa, 504 m n.p.m.), Niecke Nidziafiska (190-300 m n.p.m.)
oraz Gory Swigtokrzyskie z najwyzszym pasmem — Lysogérami (najwyzszy szczyt Lysica,
612 m n.p.m.).

Ok. 6% powierzchni kraju zajmujg mtode gory faldowe — Karpaty, w sktad ktorych wchodzg
m.in.: Beskid Slaski, Beskid Maty, Beskid Makowski, Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki,
Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny, Tatry, Beskid Niski, Bieszczady.

Wyrdznione zostaty 3 gtoéwne okresy wielkich ruchéw gorotworczych:

- orogeneza kaledonska (najstarsza) — z tego okresu zachowaty si¢ gory niskie,

- orogeneza hercynska — gory srednie,

- orogeneza alpejska (najmtodsza) — gory Srednie 1 wysokie.

W Polsce wystepuja gory wypietrzone w kazdym z w/w okresow:

*Gory Swietokrzyskie — kaledonskie gory niskie,

*Sudety — hercynskie gory Srednie,



*Karpaty wraz z Tatrami — alpejskie gory srednie wraz z gérami wysokimi.

SUDETY rozciagaja si¢ wzdhuz potudniowo-zachodnich krancéw naszego kraju.

Zaliczaja si¢ do gor $rednich — najwyzszy szczyt to lezaca w na granicy polsko-czeskiej
Sniezka o wysoko$ci bezwzglednej 1602 m n. p. m.

Uksztattowanie powierzchni Sudetow jest znacznie urozmaicone. Najbardziej wyroznia si¢

najwyzsze pasmo, tj. Karkonosze. Cechg charakterystyczng rzezby sg ptaskie wierzchowiny
wysokogorskie, porozcinane zagtebieniami kottow polodowcowych. Na dnie kotlow czesto
znajduja si¢ jeziora, ktore powstaty w wyniku stopienia si¢ lodow.

Inng ciekawg forma terenu w Sudetach jest pasmo Gor Stotowych. Tworza je olbrzymie bloki
skalne zbudowane z piaskowca o ptaskich powierzchniach poziomych i pionowych. Z tego
wzgledu osiagaja one znaczne wysokosci wzgledne.

W sktad Sudetéw wchodzi takze wiele innych pasm, np.

- Gory Izerskie,

- Gory Kaczawskie,
- Gory Sowie,

- Gory Kamienne,

- Gory Bystrzyckie,
- Masyw Snieznika.

Pomiedzy tymi wypuklymi formami terenu znajduja si¢ formy wkleste — najwieksze to
Kotlina Ktodzka, liczne sa doliny rzek, np. dolina Bobru z malowniczymi przetomami w
sasiedztwie Kotliny Jeleniogorskie;.

W pokryciu terenu zaznacza si¢ pigtrowy uklad roslinnosci.

W Gorach Izerskich i czgsciowo w Karkonoszach znajduja si¢ silnie zniszczone lasy.
Najwiekszych spustoszen w drzewostanach dokonaty zanieczyszczenia nawiewane przez
zachodnie wiatry znad okolic Bogatyni (z tzw. "worka turoszowskiego™). Od kilkudziesieciu
lat dzialajg tam elektrownie cieplne (takze w Niemczech 1 Rep. Czeskiej), opalane weglem
brunatnym, ktory wydobywa si¢ w pobliskich kopalniach odkrywkowych.

Na przedgorzu znajduje si¢ wiele miast o Sredniej wielkosci, ktore petnia rézne funkcje.
Najwiekszym miastem regionu jest Walbrzych — niegdy$ znaczacy osrodek wydobycia wegiel
kamiennego. W bliskim sgsiedztwie znajduja si¢ mniejsze miejscowosci, takze o charakterze
przemystowym, np. Swidnica, Dzierzoniéw, Bielawa, Nowa Ruda.

Drugie miasto pod wzgledem wielkosci w Sudetach to Jelenia Géra — centrum ruchu
turystycznego Karkonoszy. Podobng rolg¢ w Kotlinie Ktodzkiej odgrywa Ktodzko.

Gory sprzyjaja rozwojowi turystyki zarowno latem (piesze wycieczki, uzdrowiska) jak i zima
(narciarstwo). W catej Polsce znane sg takie sudeckie o$rodki wypoczynkowe jak Szklarska
Porgba, Karpacz, Swieradéw Zdréj, Kudowa Zdr¢j, Polanica Zdroj i in.



BESKIDY rozciagaja si¢ szerokim tukiem wzdtuz calej granicy Polski ze Stowacja, od
Beskidu Wysokiego na zachodzie, poprzez Beskid Niski, po Bieszczady na wschodzie.

Uksztattowanie powierzchni cechuje si¢ znacznym pofatdowaniem z tagodnymi na ogét
stokami. Nieco wyzsze wysokos$ci osiagajg szczyty w Beskidach Zachodnich, np. Babia Goéra
—1725 m n. p. m. ( w Beskidach Wschodnich - Tarnica mierzaca 1343 m n. p. m.)

Pasma gorskie poprzecinane sg dolinami rzecznymi, ktére w wielu miejscach tworza
malownicze przetomy. Najbardziej znane sg przetomy Dunajca w Pieninach.

W pokryciu terenu przewazajg lasy mieszane, cho¢ spory udzial majg tez uzytki rolne.
Rolnictwo rozwingto si¢ gtdwnie na nizszych wysokosciach i tam tez istnieje dosy¢ gesta sie¢
osiedli wiejskich. O stosunkowo gestym zaludnieniu Beskidow decyduje nie tylko ludnosé¢
wiejska, ale i miejska. Znajduje si¢ tam kilka duzych i wiele $rednich miast - Bielsko-Biata,
Nowy Sacz, Przemysl, Krosno, Sanok, Jasto, Nowy Targ, Zywiec.

Znane s3 rowniez mniejsze miejscowosci o duzym znaczeniu turystycznym, np. Szczyrk,
Szczawnica, Krynica Zdroj, Ustrzyki Dolne.

We wschodniej cze$ci Beskidow wydobywa sie rope naftowa i gaz ziemny.

TATRY to jedyne w Polsce pasmo gor wysokich. Dzigki ostrym grzbietom i szpiczastym
szczytom wyraznie odrdzniajg si¢ one od pozostatych obszarow gorskich

W Tatrach, na granicy polsko-stowackiej znajduje si¢ najwyzszy szczyt naszego kraju tj.
Rysy — 2499 m. n. p. m. Warto zauwazy¢, ze w calo$ci po stronie stowackiej leza wyzsze
wzniesienia, np. Geralch (2655 m n. p. m.), Lomnica (2632 m n. p. m.).

Waznym elementem krajobrazu Tatr sg doliny polodowcowe, np. Chochotowska, Koscieliska.
Maja one profil poprzeczny w ksztatcie litery "U", co jedno-znacznie dowodzi, ze kiedy$
wypehiaty je lodowce gorskie. Doliny rzeczne maja profil w ksztalcie litery "V.

W wyzszych partiach gor spotka¢ mozna matle jeziora, powstate ze stopionego lodu, jaki
zbierat si¢ w rdznych zaglebieniach terenu, np. kotlach polodowcowych. Najbardziej znane
jest Morskie Oko, a ponadto wymieni¢ trzeba Czarny Staw Gasienicowy oraz catg Doling
Pigciu Stawow.

Splywajace z goér wody czesto tworza wodospady. W dolinie Roztoki znajduje si¢ najwyzszy
polski wodospad Wielka Siklawa — — 64 metry wysokosci.

Zachodnia cz¢$¢ Tatr r6zni si¢ od czesci wschodniej, a to ze wzgledu na skaly wapienne, z
jakich jest zbudowana. Skaty te sg zdecydowanie bardziej migkkie od ostrokrawedzistych
granitow (ktore buduja Tatry Wysokie) i przez to bardziej podatne na niszczenie. Z tego
wzgledu Tatry Zachodnie maja nieco nizsze wysokos$ci oraz bardziej wygtadzone krawedzie.
Tam tez wystepuja zjawiska krasowe, czego przyktadem mogg by¢ liczne jaskinie.

W pokryciu terenu zaznacza si¢ typowy dla obszarow gorskich pietrowy uktad ros§linnosci.
Jest on zwigzany z warunkami klimatycznymi, jakie panujg na poszczegdlnych wysokosciach.
Obowiazuje tu zasada, ze im wyzej tym chlodniej, czyli mniej roslin moze wegetowac.
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Pietra roslinnosci w Tatrach

www.trudne.pl

Osadnictwo w Tatrach ograniczone jest do nizszych partii gor. Jedyne miasto — Zakopane —
lezy na wysokosci 900 m n. p. m. Powyzej spotka¢ mozna tylko nieliczne zabudowania
wiejskie, a w wyzszych partiach gor znajduja si¢ schroniska turystyczne. Tatry sa obszarem
bardzo atrakcyjnym dla turystycznie, z tego m. in. wzglgdu Zakopane nazywane jest stolicg
polskich gor.
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Zrodta:

Duze wysokosci bezwzgledne, duze réznice wysokosci wzglednych, silnie
pofatdowana powierzchnia terenu.

Klimat - im wyzej, tym klimat robi si¢ zimniejszy - temperatura maleje wraz ze
wzrostem wysokosci: na kazde 100m/0,6'C; zmienna pogoda;

Roslinno$¢ — zmiana wysokos$ci ma znaczacy wplyw na uktad roslin (pigtrowy); ze
wzrostem wys. ro$linno$¢ jest ubozsza, az w koficu mamy obszar pozbawiony
ro$linnosci.

Wody — w goérach wystepuja liczne jeziora polodowcowe; rzeki: dno kamieniste,
niska temp., nurt bystry.

Gleby — bardzo zréznicowane; zalezne od podtoza, warunkéw klimatycznych oraz
nachylenia stoku; gleby cechuje pigtrowosc.

RzezZba terenu — silnie urozmaicona; mozna wyr6zni¢ formy wkleste: kotliny oraz
doliny i1 formy wypukte; Formy gorskie taczg si¢, a w wyniku tego powstaja
grzbiety gorskie, lub masywy, a te z kolei w pasma gorskie.

Przemyst — gornictwo, hutnictwo, zaktady metalurgiczne.

Rolnictwo — uwarunkowane wyst¢powaniem dobrych gleb i tradycjami; uprawia si¢
pszenice, owies, buraki cukrowe; W gorach nie wielka obsada trzody chlewnej
(mniej niz 50 sztuk trzody na powierzchni 100 ha).

Turystyka — rozwija si¢ szczeg6lnie podczas sezonu zimowego; szlaki gorskie,
wyciagi narciarskie.
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Przyktad pozytywnego i negatywnego zagospodarowania przestrzeni (w sensie przyrodniczym).

Kopalnie odkrywkowe:

v’ nieodwracalna zmiana rzezby terenu i krajobrazu

v negatywny wplyw na bieg cieckow wodnych powierzchniowych i podziemnych oraz
jezior

v zmiana ekosystemOw (zagrozenie gatunkowe)

v’ degradacja $rodowiska

* Pozytywne

Jezioro Roznowskie na Sadecczyznie (powstalo w wyniku zalania wodami Dunajca doliny
rzecznej - budowa tamy)

v powstanie nowych ekosystemdw (wzbogacenie danego obszaru)
v’ uatrakcyjnienie regionu pod wzgledem krajobrazowym i turystycznym
V' brak niekorzystnych zmian w $§rodowisku



