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@ polpharma

Informacje o badaniu

Termin realizacji badania Grudzien 2009 — styczen 2010

Cel badania Diagnoza aktywnosci i zdrowia seksualnego
internautow

Metoda badania Ankieta CAWI

Préba badawcza 10 016 respondentéw w wieku 18+

Badanie prof. Zbigniewa lzdebskiego
realizowane przez Centrum Badan Marketingowych INDICATOR
ha zlecenie Polpharmy



@ polpharma

- Wybrane informacje o badanych osobach

* Niemal wszyscy badani korzystajg z Internetu codziennie (91,8%)

»  Wiekszos¢ respondentéw stanowita grupa w wieku 18-30 (51,9%)

»  Wiekszos¢ stanowili mieszkancy miast (72%)

* Niemal 40% badanych pozostawato w statym zwigzku partnerskim
* 41,9% okreslito swoj stan jako ,wolny” (kawaler, panna)

» Jako osoby wierzgce okreslito sie ponad 80% badanych
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@ polpharma

,LZdrowie seksualne to cieszenie sie
przyjemnoscia, jakq dajg mam nasze ciafa.” *

. Czesc 1
. SATYSFAKCJA
. SEKSUALNA

* Cytaty pochodzg z odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,Zdrowie seksualne to...”



@ polpharma

Inicjacja seksualna

- Srednia wieku inicjacji seksualnej badanych to 18,8 lat
(18,7 w przypadku mezczyzni 18,8 w przypadku kobiet)

0,7 0,8 0,6 0,4 0,6 0,2

pon.16lat 16-18lat 19-20lat 21-23lata 24-25lat 26-30lat  31-40 lat 41 lat i
wiecej

mOGOLEM ®KOBIETY ®MEZCZYZNI
N=8 665 N=4 481 N=4 184
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@ polpharma

Liczba partnerow seksualnych

* Internauci najczesciej wskazywali, ze mieli 2 lub 3
partnerow seksualnych w zyciu

27,2
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1 2do 3 4 do 6 7do10 11do20 21do40 41iwiecej
——kobiety ——mezczyzni ——o0gb6tem
(N=4481) (N=4184) (N=8665)



@pa/pbarﬂra
Orientacja seksualna a kontakty

o charakterze homoseksualnym

LICZBA » Heteroseksualni:  84,8%
INTERNAUTOW i .
Z » Homoseksualni: 3%
OKRESLAACYCH . Biseksualni: 5 ::°/
SIE JAKO: : 9 70
* Ponad 13% internautow, w tym 16,7% * Niemal 10% badanych okreslajacych
badanych kobiet i 9,7% mezczyzn sie Jako heteroseksualni miato
wskazato, ze miato kontakt seksualny kontakt seksualny z osobg tej samej
z osoba tej samej pici. pici.
89,5 85,7

82,1 90,1 86.8

kobiety mezczyzni Ogotem heteroseksualna  homoseksualna biseksualna odmowa podania
odpowiedzi na

mtak ®mnie ®odmowa podania odpowiedzi temat orientacji

Eiak M®nie ®odmowa podania odpowiedzi



@ polpharma

Aktywnosc seksualna

« Ponad potowa internautéw podejmuje aktywnos¢ seksualng
przynajmniej raz w tygodniu

« 1/3 badanych odbywa stosunek seksualny dwa lub trzy razy w tygodniu

- Najaktywniejsze seksualnie sg osoby w wieku 26-35 lat

15,85,35,4

5,65,45,5

nigdy kilka razy w razw  dwa-trzy razy raz w dwa lub trzy cztery lub szes¢razy w codziennie  odmowa
roku miesigcu  w miesigcu  tygodniu razy w pie¢ razy w  tygodniu podania
tygodniu tygodniu odpowiedzi
m kobieta Emezczyzna ®Ogo6tem

(N=4 481) (N=4 184) (N=8 665)
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@ polpharma

Aktywnosc seksualna

« Polscy internauci kochaja sie srednio 18,7
minuty

« Najczescie] wskazywano na przedziat
czasowy 6-10 minut (niemal 1/4 badanych).

- Ponad potowa internautow odczuwa orgazm przy
kazdym lub niemal kazdym stosunku (56,1%)

» Mezczyzni czesciej przezywajg orgazm przy stosunku
(92,7%) niz kobiety (czesto orgazm odczuwa 67,3%
kobiet a zawsze lub prawie zawsze - 38,4%)

* Do braku orgazmu przyznato sie niecate 7% kobiet i 4%
mezczyzn (najczescie] najmtodsi respondenci)



@ polpharma

Masturbacja

« Na podejmowanie masturbacji wskazata zdecydowana wiekszos¢ badanych
internautéw (85,8%)

- Nadal masturbuje sie ponad potowa respondentow

66,9

60,7

25,5247 25,1

nie, nigdy tak, kiedys ale juz  tak, nadal to robie odmowa podania
tego nie robie odpowiedzi

m kobiety B mezczyzni ®ogo6tem
(N=4989)  (N=5027) (N=10016)



@ polpharma

Seks oralny, analny

81,4
Kontakty oralne
zadeklarowato
81,4% kobiet i ‘6
83,8% mezczyzn -

kobiety mezczyzni

mtak ®npie ®odmowa podania odpowiedzi

Niemal potowa
badanych (kobiet i

mezczyzn)
Erzyzna’ra sie do
ontaktu analnego
(49,8% kobiet i
49% mezczyzn)

kobiety mezczyzni

mtak ®nie ®™odmowa podania odpowiedzi




@ polpharma

Srodki urozmaicajace zycie seksualne

« 42,8% Internautow korzysta ze srodkow urozmaicajacych
zycie seksualne

« Przez te grupe 0sOb najczesciej wybierane sa zele nawilzajgce
(62,9%), bielizna erotyczna (56,3%) oraz specjalne
prezerwatywy (49,8%)

Do uzycia wibratora przyznaje sig¢ 38% badanych uzywajacych
srodkOw urozmaicajgcych zycie seksualne



@ polpharma

Obawy seksualne

« Kobiety najczesciej obawiaty sie oceny wygladu ciata przez partnera

« Mezczyzni bojg sie oceny sprawnosci seksualnej przez partnerke

« Internauci obawiajg sie rowniez tego, ze nie sprawdzg sie w seksie i
zarazenia sie HIV lub inng chorobg przenoszong drogg ptciowg

oceny wygladu swojego ciata
67,8

oceny ich sprawnosci seksualnej przez partnerke(a)
ze nie sprawdzg sie w seksie

ze zakazg sie HIV/AIDS, lub inng chorobg
przenoszong drogg ptciowg

mogotem mmezczyzni ®Kkobiety

O e O O O gk P2 i



@ polpharma

,Zdrowie seksualne to podstawa do udanego
Zycia seksualnego.”

Czesc¢ 2
PROBLEMY ZE ZDROWIEM
SEKSUALNYM




pa/phafma

Problemy z aktywnoscia seksualna

« 2/3 respondentéw miato problemy zwigzane z seksem

 Najczesciej pojawiajgcym sie problemem byta ,,za duza che,c
wspotzycia w porownanlu do potrzeb partnera/partnerki” i ,,zbyt
duze potrzeby seksualne”

34,3

24,1

17,2
13,3

nie miat(a)m za duza chec¢ zbyt duze potrzeby problemy z zbyt mata chec¢
zadnych probleméw  wspoétzycia w seksualne osigganiem wspotzycia w
poréwnaniu z orgazmu poréwnaniu z
potrzebami potrzebami
partnera/partnerki partnera/partnerki

_



@ polpharma

Problemy seksualne a ptec

. . . . 25,6 23,3
« Kobiece dolegliwosci:

4,2
sunoscpocry R T

podczas stosunku

: . sucho$¢ w pochwie bolesnosé w czasie skurcz miesni
f%%r}ggr:éigc\:\??glfglg) podczas stosunku stosunku uniemozliwiajacy
odbycie stosunku
stosunku (ponad 1/5
odpowiedzi)
25,2 24,8

 Meskie dolegliwosci:

4,6

problemy ze wzwodem
(ponad 1/4 odpowiedzi)

niepetny wzwéd  przedwczesny brak wytrysku lub  brak wzwodu

(erekcja) cztonka wytrysk nasienia problem z (erekcji) cztonka
I przedwczesny WytrySk przed stosunkiem wytryskiem
(niemal 1/4 odpowiedzi) ub podczas
stosunku



@ polpharma

do przyjaciela 58,5

do seksuologa

i POSZU kiwanie pomocy do ginekologa
profesjonalnej . ,
Zadeklarowaio jedynie do internautéw (np. forum...
6,7‘%) respondentéw do psychologa

do rodziny

* Internautki najchetniej w
sprawach seksualnych ] do urologa
poradzityby sie przyjaciotki

do osoby z telefonu zaufania

. MQZCZVinI najchetniej do lekarza pierwszego kontaktu
udaliby sie po porade do
seksuologa W inne miejsce

odmowa podania odpowiedzi

* 1/4 pytanych porad w
sprawach seksu szuka na do psychiatry
forach internetowych

do kardiologa )
1,4 H Ogétem H kobiety W mezczyzni

0,6 N=8665 N=4481 N=4184
do pedagoga %,57 ( ) ( ) ( )



@ polpharma

Srodki farmakologiczne

 Internauci niechetnie siegaja
po srodki farmakologiczne
usprawniajace ich zycie
seksualne (ponad 90% nie
korzysta z nich)

* 10% mezczyzn Korzystato ze
srodkOw poprawiajgcych erekcje
lub zwiekszajgcych libido




@ polpharma

,Przyjemno$c i satysfakcja z kazdego razu bez
dodatku wstydu :)”

Czesc¢ 2
SEKS | ZDRADA W
INTERNECIE




@ polpharma

Rozmowy w sieci

« Internauci czesto ujawniajg swoje dane osobom poznanym
w siecli (imie podaje 71,4% badanych, e-mail — 65,2%,
zdjecie — 58,9%)

* Prawie potowa badanych (43,1%) rozmawiata na tematy
zwigzane z seksem z osobami poznanymi w Internecie
(najczesciej osoby w wieku 26-30 lat — 51,5%)

« Podczas takiej rozmowy podniecenie czuto niemal 80%
pytanych, niemal potowa sie masturbowata (47,8%) i przezyta
orgazm (42,9%)

 Mimo to zdecydowana wiekszos¢ badanych uznata seks
wirtualny za mniej satysfakcjonujacy niz seks w
rzeczywistosci (89,7% mezczyzn i 88,2% kobiet)



@ polpharma

~ Poznawanie partnerow seksualnych w sieci

« Niemal 1/3 pytanych internautow odbyta stosunek seksualny z
osoba poznang w sieci (30,5% mezczyzn i 27,1% kobiet)

* Najczesciej byty to osoby w wieku 26-30 lat (osoby po 40 roku zycia
stanowity wyrazng mniejszosc).

(&)
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247/ \23,9

do 20 lat 21-25 26-30 31-35 36-40 41-50 50 lat i

(N=1995) (N=3571) (N=1407) (N=720) (N=362) (N=359)  wiecej
(N=251)



@ polpharma

Zrédto informacji o seksie

 Internet jest zrédiem wiedzy o seksie dla 79,5%
badanych (75,2% kobiet i 84,2% mezczyzn)

- Kobiety najczesciej poszukiwaty porad dotyczacych technik
seksualnych (67,2%) i metod antykoncepciji (59,3%)

+ Mezczyzni najchetniej ogladali erotyczne zdjecia, filmy i
komiksy (82,1%)

« Porad dotyczacych problemow seksualnych szukato
43% ankietowanych

« Anonse seksualne przeszukiwalo znacznie wiecej
mezczyzn (40,5%) niz kobiet (14,9%)



@ polpharma

Pornografia i seks za pienigdze

* Wiekszosc¢ internautow korzysta ze stron
WWW zawierajacych materiaty
pornograficzne (86,5%)

« Tego typu strony czesciej oglagdajg mezczyzni
(95,8%) niz kobiety (78,1%)

 Propozycje seksu za pieniadze otrzymata w
sieci co 4 badana kobieta (oraz 7,2%
mezczyzn)



@ polpharma

Zdrada

- Niemal potowa internautéw przyznata sie do kontaktow seksualnych poza
statym zwiazkiem (42% kobiet i 48,3% mezczyzn)

« Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w wigkszosci nie uzyli prezerwatywy podczas
takiego kontaktu (czesciej uzywali jej mtodsi mternauc}g

66,5

do 20 lat 21-25  26-30 (N=558) 31-35 (N=359) 36-40 (N=210) 41-50 (N=214) 50 lat i wiecej

(N=566) (N=1141) (N=161)
mmm nje = tgk odmowa podania dpowiedzi ——Liniowy (tak)

_



@ polpharma

Zdrada c.d.

1/3 wierzacych i regularnie praktykujacych przyznata sie do
kontaktow seksualnych poza zwigzkiem w poréwnaniu z
odpowiednio ponad potowg - wierzgcych lecz nie praktykujgcych
| niewierzgcych

alll

wierzacy(a wierzacy(a wierzgcy(a) lecz niewierzacy
regularnle nleregularnle mepraktykumcy

praktykujgcy(a) praktykujacy(a)




@ polpharma

ady w Internecie

® jest to w porzadku wobec partnera \ to na pewno nie zdrada ® mam watpliwo$ci czy to nie jest zdrada

® {0 na pewno jest zdrada

ogladanie materiatéw pornograficznych w
Internecie bez wiedzy partnera

prowadzenie w Internecie rozmow o seksie bez
zaangazowania emocjonalnego, np. dla zartu za
wiedzg partnera

czeste prowadzenie w Internecie rozmow o seksie z
ta sama osoba w ukryciu przed partnerem

prowadzenie w Internecie rozmow o seksie bez
zaangazowania emocjonalnego, np. dla zartu w
ukryciu przed partnerem

prowadzenie w Internecie rozmow o seksie
laczacych sie z zaangazowaniem
emocjonalnym, podnieceniem w ukryciu przed
partnerem

prowadzenie w Internecie rozmow o seksie
laczacych sie z masturbacja w ukryciu przed
partnerem

podawanie osobie z ktora prowadzito si¢ rozmowy
przez Internet numeru swojego telefonu, wysytanie
swoich zdjeé, itp. w ukryciu przed partnerem

umawianie sie na spotkanie w realu z osoba, z ktora
prowadzito sie rozmowy o seksie w Internecie w
ukryciu przed partnerem

kobieta

mezczyzna

kobieta

mezczyzna

kobieta

mezczyzna

kobieta

mezczyzna

kobieta

mezczyzna

kobieta

mezczyzna

kobieta

mezczyzna

kobieta

mezczyzna

m odmowa podania odpowiedzi

e 2 I




@ polpharma

Kobieta w Sieci

Statystyczna kobieta korzystajgca z Internetu jest aktywna seksualnie —
stosunki seksualne odbywa przecietnie kilka razy w tygodniu, co przektada sie
na jej wysokie zadowolenie ze swojej sfery erotycznej. Deklaruje réwniez
masturbacije (80,4%).

Inicjacje seksualng odbyta w wieku 18 lat i 10 miesiecy.

Przecietna dtugosc jej aktu seksualnego wynosi prawie 18 minut.

W kontaktach seksualnych najbardziej boi sie oceny wygladu wtasnego ciata.

Porad zwigzanych ze zdrowiem seksualnym szukataby najchetniej u
przyjaciot.

Aktywnie poszukuje informacji zwigzanych z seksem w Internecie — zwykle
majg one charakter porad i informacji dotyczacych technik seksualnych.

Mniej chetnie niz mezczyzni przekazuje swoje dane osobowe osobom
poznanym w Internecie.

Cho¢ rozmawia w Internecie na tematy zwigzane z seksem, znacznie rzadziej
jest aktywna seksualnie podczas tych rozmow.




@ polpharma

Dziekujemy za uwage!

Wyniki raportu sg mozliwe do wykorzystania pod warunkiem
wskazania zrodta: ,Raport Polpharmy Zbigniewa lzdebskiego nt.
seksualnosci Polakéw w Internecie, 2010r.”

Wiecej informacii:

Monika Jastowska

Kierownik Dziatu Brand Public Relations, Polpharma
tel.+48 691 935 401

mail: monika.jaslowska@polpharma.com




