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Postawity$my sobie nastepujace cele:

® zmotywowanie rodzicow do realiza-
cji dwuletniego programu w celu powrotu
dziecka do domu,

e motywowanie rodzicow do podjecia
zmian umozliwiajgcych powrdt dziecka
do domu rodzinnego lub eliminujacych za-
grozenie umieszczeniem w instytucji opie-
kunczej,

e stworzenie  rodzicom  warunkow
(gtéwnie psychologicznych) do tego, aby
owe zmiany byly mozliwe,

e nauczenie ich nowych umiejetnosci ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych i w sy-
tuacjach rodzicielskich,

e tworzenie wspdlnego planu pracy,

e zaktywowanie catego systemu rodzin-
nego, wychowawczego 1 instytucjonalnego
nakierowanego na wsparcie rodziny,

e stworzenie warunkow do odwiedzin
rodzicow naturalnych przez dzieci umiesz-
czone w rodzinie zastgpczej.

Pracujemy réznymi metodami, w zalez-
nosci od potrzeb beneficjentow i ich mozli-
woscl. Gtownym jednak ,,narzedziem” pra-
cy z rodzicami jest osoba pomagajgca. Je-
steSmy bowiem zdania, ze ludzie zmieniaja
si¢ gtownie pod wptywem nawigzywanych
relacji z wlasciwa, kompetentng osoba. Jesh
osoba pomagajaca nie ocenia, nie krytyku-
je, ale rozumie, wspiera 1 jest autentyczna
w tym, co robi, to ci, ktérym pomaga, sa
w stanie zaryzykowac zmiany.

Pomaganie jest szczegolnym rodzajem
interakcji 1 relacji miedzy osoba pomagaja-
ca 1 wspomagang. Nasze wsparcie i praca sg
oparte na kontakcie z drugim cztowiekiem,
jego rodzing i Srodowiskiem lokalnym. Pa-
mietamy, ze osobisty kontakt stwarza nie-
bezpieczenstwo naduzy¢. Dlatego bardzo
wazne sa superwizje i konsultacje, praca
w parze tak, aby byla mozliwos¢ udziele-
nia informacji zwrotnej. Stosujemy regu-
larne superwizje 1 konsultacje. Rowniez
wszelkie informacje w formie pisemne;j
czy ustnej dotyczace rodziny przekazu-
jemy Innym upowaznionym instytucjom
wylacznie w celach poprawy jakosci zycia
beneficjentow.

Innym narzg¢dziem pracy z rodzing obje-
ta programem jest ksiazka Odzyska¢ dziec-
ko autorstwa I[zabeli Owczaruk. Opisywane
1 wyjasniane s3 w niej podstawowe pojecia
1 sytuacje, ktorych rodzice beda prawdopo-
dobnie doswiadczac w czasie realizacji pro-
gramu. S3 to miedzy innymi zagadnienia:

@ Czym jest terapia i spotkania z psycho-
logiem;

e Czym jest zmiana i o co chodzi
w zmianach;

@ Jak rozumieé fakt ograniczenia wladzy
rodzicielskiej;

e Czego potrzebuje dziecko umieszczo-
ne w placowece;

e Dlaczego nie placowka — rozdziat za-
wierajacy argumenty, ze miejscem, w kto-
rym dzieci powinny si¢ wychowywac jest
rodzina;

@ Prawa 1 obowiazki rodzicéw w sytu-
acji ograniczenia wladzy rodzicielskiej;

o ,,Co w sytuacji kiedy zmiany sg bardzo
trudne lub niemozliwe?” — problem wspie-
rania rodzicielstwa przez rodziny zastepcze
i adopcyjne.

Naszym narzedziem pracy jest tez film
dotaczony do ksigzki. To dokument, w kto-
rym cztery rodziny udzielajg autorce wywia-
du 1 opowiadaja, w jaki sposob odzyskiwa-
ty prawo do wychowywania swoich dzieci.
Kazdy z bohaterow dzieli sie swego rodza-
ju przestaniem do tych, ktorzy staja na po-
czatku tej drogi. Te wywiady sa omawiane
z rodzicami, ktorzy staraja si¢ o odzyskanie
praw rodzicielskich lub sa zagrozeni ich utra-
ta. Wiekszosc¢ z nich identyfikuje sie z boha-
terami filmu. Poprzez film rodzice moga sie
przekona¢, ze odzyskanie dziecka jest moz-
liwe. Wypowiedzi bohaterow filmu s bar-
dziej przekonujace niz to, co my, pracownicy
1 specjalisci powtarzamy wielokrotnie. Kilka
pierwszych spotkanz rodzicami poswigcamy
analizie tego, co bohaterowie mowig o zmia-
nach, nowych umiejetnosciach, jakie musieli
posiasc, aby odzyskaé dziecko.

Genogram to kolejne narzedzie naszej
pracy z rodzicami. Jest to graficzny rysu-
nek rodziny, przedstawiajacy jej cztonkow
1 relacje, jakie ich ze sobg tacza. Stuzy on
porzadkowaniu zebranych informacji o ro-



