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KONFERENCJE Z CYKLU
»JAK POMAGAC
NIE UPOKARZAJAC”

EJ okresie marzec — kwie-
cien br. Federacja narzecz
Reintegracji Spotecznej zainau-
gurowata nowy cykl konferencji
poswigconych etyce zawodowej
w pomocy spotecznej pod wspol-
nym tytulem Jak pomaga¢
nie upokarzajac. Konferencje
tegoroczne odbywaty sie pod ha-
slem Przemoc w pomocy.

Warto wspomnie¢, ze latach
2003-2009 Federacja zorganizo-
wata cykl konferencji poswieco-
nych ,,dzieciom bez przysztosci”,
w ramach ktorego kolejno poru-
szano tematy: ,,Dzieci bez przy-
sztosei w szkole”, ,,Pomoc spo-
teczna dzieciom bez przysztosci”,
»Sprawiedliwosé dla dzieci bez
przysztosci”, ,Rodzina dzieci bez
przysztosci” 1 ,,Rodzina zastgp-
cza dla dzieci bez przysztosci”.
Konferencje poswiccone byty:
analizie przyczyn marginaliza-
cji spotecznej dzieci 1 mlodziezy
w Polsce, skutkom procesu wy-
kluczenia spolecznego i prezen-
tacji programdéw zapobiegania
1 przeciwdzialania marginali-
zacji spotecznej. Wziglo w nich
udzial tacznie ponad 7900 os6b
— przedstawicieli administracji
panstwowej i samorzadowej, $ro-
dowisk akademickich mediow
oraz pracownikow placowek
opiekunczych i organizacji poza-
rzagdowych pracujacych z dziec-
mi, mfodziezg i rodzinami ze sro-
dowisk wykluczonych.

Rozpoczety w tym roku
nowy, kilkuletni cykl konferen-
¢ji ma wspolny tytut , Jak poma-
gac¢ nie upokarzajac”. Jest pro-
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pozycja debaty nad standardami
etycznymi w $rodowisku zawo-
dowym os6b zajmujacych sie
pomocg dla grup wykluczonych
spofecznie oraz poszanowa-
niem podmiotowosci, godnosci
1 autonomii 0s6b zmarginalizo-
wanych, a takze proba poszuki-
wania odpowiedzi na pytanie,
jak skutecznie pomagac osobom
wykluczonym spotecznie.
Trafny dobdr tematu spra-
wil, ze w 8 konferencjach tego-
rocznego cyklu, zorganizowa-
nych w Warszawie, Wotominie,
Plocku, Wroctawiu, Piasecznie,
Pruszkowie, Lodzi, Sosnowcu,
poswieconych m.in. problemom
upokorzenia korzystajacych
z pomocy, arbitralnosei i ma-
nipulacji ze strony pomagaja-
cych, wzieto udziat ponad tysigc
uczestnikéw z instytucji publicz-
nych i niepublicznych zaanga-
zowanych w roznorodne formy
pomocy dziecku i rodzinie.

Komu pomagamy?

Jedna z kluczowych kwestii
w skutecznym 1 podmiotowym
pomaganiu innym jest Swiado-
mos¢ komu pomagamy.

Pomagamy rodzinom, ktore
dotyka najczesciej wiele pro-
blemoéw: mieszkaja zazwyczaj
w zadtuzonym, zdewastowanym
mieszkaniu, nierzadko zagrozo-
ne sa eksmisja. Do probleméw
socjalnych dochodza problemy
rodzinne i wychowawcze, zabu-
rzone relacje z sasiadami i stuz-
bami spolecznymi. Rodziny
te cechuje zaburzone poczucie
bezpieczenstwa, poczucie izola-
cji, bezradnosci, braku wplywu
na swoj los. Zaburzonym rela-
cjom psychologicznym 1 spo-

fecznym towarzyszy zly stan
zdrowia oraz zaniedbania w wy-
wiazywaniu si¢ z podstawowych
obowiazkow. Rodziny te zyja
z dnia na dzien, nie znaja swoich
praw, nie wierza w swoje racje.
Majac wiele problemow, czuja
sie wobec nich bezradne, nie wi-
dza mozliwosci wydobycia sie
ze stanu, w ktorym si¢ znajduja.

Pomagamy dzieciom, ktore
zyja w takich rodzinach, w za-
sadzie pozostawione same So-
bie. Chowaja si¢ na ulicy, najle-
piej si¢ czuja wsrod podobnych
do siebie. Dzieci te majy gle-
bokie problemy emocjonalne,
znaczne deficyty rozwojowe,
ubogie dziedzictwo kulturowe,
spofeczne 1 cywilizacyjne. Brak
stabilizacji w  zyciu rodzin-
nym, poczucia bezpieczenstwa
1 oparcia w dorostych powodu-
je, ze dzieci te zyja w stalym
napieciu, z niska samooceng
oraz niewiarg we wlasne moz-
liwosci. Juz na starcie, na etapie
przedszkola 1 pierwszych klas
szkolnych stoja na pozycji prze-
granej. Brak szans na sukces
powoduje, ze zaczynaja unikac
szkoty. Gléwnym powodem ich
degradacji jest brak poczucia
wartosci, pozytywnych moty-
wacjl 1 wzorcow dzialania, przy
wielu destrukcyjnych wzorcach
srodowiska rodzinnego 1 rowie-
$niczego.

Na pytanie: Komu poma-
gamy? odpowiedzi udzielili:
w pigknym, emocjonalnym wy-
stapieniu Maria Waszewska-Ber-
linska z Mazowieckiej Fundacji
Rodzin Zastepczych oraz Marek
Licinski z Federacji na rzecz Re-
integracji Spoteczne;.



