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ICD10
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F40.9

Postacie fobii
Zaburzenia lekowe w postaci fobii

F40

Agorafobia

Fobie spoteczne

Specyficzne (izolowane) postacie fobii
Inne zaburzenia lekowe w postaci fobii

Fobie, blizej nieokreslone

DSM-1V rozne

300.22 Agorafobia bez zaburzen leku panicznego 300.23 Fobia spoteczna 300.29 Fobia specyficzna

fobie dotyczace zwierzat i owadow (zoofobie)

(5 — 15% wszystkich fobii, poczatek w dziecinstwie); lek moze wystepowaé nie tylko przed samymi
zwierzgtami, ale takze przedstawiajacymi je zdjgciami i obrazkami 1 wszystkim co moze kojarzy¢ im si¢ z
obiektem Igku

agrizoofobia - lek przed dzikimi zwierzetami
ailurofobia (felinofobia) - lek przed kotami
arachnofobia - lek przed pajgkami lub innymi bezkregowcami zblizonymi do nich wyglagdem
batrachofobia - lek przed zabami
entomofobia - lek przed owadami
equinofobia - lek przed konmi
helmintofobia - lek przed robakami
ichtiofobia - lek przed rybami

o galeofobia - lek przed rekinami
kynofobia - lek przed psami
ofidofobia - lek przed wezami
ornitofobia lub awizofobia - lek przed ptakami
reptilliofobia - lek przed gadami
rodentofobia - lek przed gryzoniami

fobie dotyczace elementéw otoczenia naturalnego

(20% wszystkich fobii)

aerofobia - lek przed powietrzem (wiatr, przecigg, podroz kolejkg napowietrzng)

antofobia - lek przed kwiatami

arsonofobia - lek przed ogniem

asfaltofobia - lek przed wszechogarniajgcym asfaltem (szczegdlnie widoczna u ludzi zamieszkujgcych w
duzych aglomeracjach miejskich)

blanchofobia - lek przed $niegiem


http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Klasyfikacja_Chor%C3%B3b_ICD-10
http://stary1.portalmed.pl/finn2/klasyfikacje/icd10/disp_root.stm?search_str=F40
http://pl.wikipedia.org/wiki/DSM-IV
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e  brontofobia - lek przed burza

e hydrofobia - wstret do picia wody
e keraunofobia - lek przed piorunami
e mykofobia - wstret do grzybow

e ovophobia - lek przed jajkami

fobie dotyczace urazéw i choréb
(15 — 25% wszystkich fobii, poczatek w wieku $rednim)

e aidsfobia - lek przed zakazeniem wirusem HIV

e akarofobia - lek przed roztoczami, zwtaszcza powodujgcymi Swierzb

e algofobia - lek przed bélem

e amathofobia - lek przed kurzem

e arachibutyrofobia - lek przed zarazkami

e bakteriofobia - lek przed bakteriami

e dysmorfofobia (DMF) - lek przed deformacjg, zaburzenie spostrzegania wtasnego ciata, objaw
anoreksji i tres¢ urojen hipochondrycznych w schizofrenii

e emetofobia - lek przed wymiotowaniem, w niektdrych przypadkach u oséb cierpigcych na te fobie
dochodzi do zaniku zycia towarzyskiego i pojawiania sie w publicznych miejscach (ze strachu ze kto$
mégtby niedaleko nich zwymiotowac), a takze moga wystepowac zaburzenia w jedzeniu - chorzy mogg
bac sie ze po zjedzeniu czego$ mogg zwymiotowac; dlatego sg czesto mylnie diagnozowani jako
cierpiacy na anoreksjglP°reone il

e erytrofobia - lek przed zaczerwienieniem sie (zwykle w momencie adolescencji lub jako symptom
nerwicy lekowej)

o hemofobia - lek przed widokiem krwi, (pobraniem krwi), wystepuje bradykardia i omdlenia,

e  kancerofobia - lek przed chorobami nowotworowymi

e maniafobia (agateofobia, dementofobia) - lek przed chorobg psychiczng, szalenstwem

e mizofobia - lek przed brudem (czesto z towarzyszacymi natrectwami (np. mycia rgk)), pojecie zostato
wprowadzone w 1879 przez Williama A. Hammonda,

e nozofobia - lek przed zachorowaniem

e rytifobia - lek przed zmarszczkami

e syfilidofobia - lek przed zachorowaniem na syfilis

e tanatofobia - lek przed $miercig (objawia sie uczuciami takimi jak: zblizajgca sie utrata swiadomosci,
stan przedzawatowy, ustanie bicia serca, zawroty gtowy, dretwienie koriczyn, kotatanie serca, znaczny
spadek lub wzrost cisnienia oraz pulsu, bezdech, dusznosci, ucisk na klatke piersiowa, gtowe lub
brzuch)

o tokofobia - lek przed cigza i porodem

e traumatofobia — lek przed zranieniem

e trypanofobia - lek przed zastrzykami

e wenerofobia - lek przed chorobami wenerycznymi

fobie sytuacyjne

e nyktofobia (achluofobia, skotofobia) - lek przed ciemnoscig
e akrofobia - lek wysokosci
e aquafobia - lek przed wodg
e cyberfobia - lek przed korzystaniem z technicznych udogodnien informatycznych
e dromofobia - lek przed podrézowaniem
o amaksofobia - lek przed prowadzeniem samochodu
o awiofobia - lek przed lataniem samolotem


http://pl.wikipedia.org/wiki/Roztocza
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awierzb
http://pl.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3l
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zarazek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bakteria
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dysmorfofobia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jad%C5%82owstr%C4%99t_psychiczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Urojenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hipochondria
http://pl.wikipedia.org/wiki/Schizofrenia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Anoreksja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Weryfikowalno%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Erytrofobia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dojrzewanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nerwica
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bradykardia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nowotw%C3%B3r
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenie_psychiczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Natr%C4%99ctwa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ki%C5%82a
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Amier%C4%87
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o nautofobia - lek przed rejsem statkiem
o siderodromofobia - lek przed jazda koleja
gefyrofobia - lek przed mostami (przed przekraczaniem mostéw)
glassofobia - lek przed wystgpieniami publicznymi
hypsofobia - lek przed upadkiem w przepasc
klaustrofobia - lek przed zamknietymi pomieszczeniami
kleptofobia - lek przed kradziezg
koitofobia - lek przed stosunkiem ptciowym
jatrofobia - lek przed lekarzem/wizytg u lekarza
odontofobia - lek przed wizytg u stomatologa
stasibasifobia - lek przed staniem i chodzeniem (czeste zaburzenie u oséb w wieku podesztym)
o basifobia - lek przed chodzeniem
o stasifobia - lek przed staniem
tafefobia - lek przed pogrzebaniem zywcem
technofobia - lek przed (zaawansowang) technikg
agorafobia - lek przed otwartg przestrzenia
aibofobia - lek przed palindromami (to stowo tez jest palindromem)
arachibutyrofobia - lek przed zarazkami
genufobia - lek przed kolanami
pupafobia - lek przed lalkami
cibusfobia - lek przed piernikiem

fobie dotyczace relacji interpersonalnych

gamofobia - lek przed zawarciem matzenistwa (patrz kompleks Piotrusia Pana, mizoandria)
homofobia - lek przed homoseksualistami
ksenofobia - lek przed obcymi ludZzmi
nekrofobia - lek przed umartymi
gimnofobia - lek przed nagoscig
seksofobia - lek przed ptcig przeciwng
o androfobia - lek przed mezczyznami (patrz: mizoandria)
o gynefobia - lek przed kobietami (patrz: mizogynia)
= kaligynefobia - lek przed pieknymi kobietami
pedofobia - lek przed dzie¢mi
transfobia - lek przed osobami transptciowymi

aichmofobia - lek przed ostrymi przedmiotami

aulofobia - lek przed instrumentami muzycznymi, ktére kojarzg sie z cztonkiem
hytewafobia - lek przed zapachami

pekkatofobia - lek przed popetnieniem grzechu

triskaidekafobia - lek przed liczbg 13 (liczbami feralnymi)
Heksakosjoiheksekontaheksafobia - lek przed liczbg 666

belonofobia - lek przed ostrymi rzeczami



