Niepubliczna Placdwka Doskonalenia Nauczycieli ,,PROTOTO” we Wroctawiu

Moj skarbiec - wyobraznia
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Cele:

& kreatywne myslenie,

& ksztalcenie wyobrazni plastyczne;j,
& produktywnos$¢ i oryginalnos$c¢.

Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:

& szablon z narzuconymi elementami,
& cienkopis badz otowek,

& Kkartka z bloku technicznego.

Spodziewane efekty:

& potrafi stworzy¢ bryle badz zdarzenie z narzuconego elementu,
& umie mysle¢ perspektywicznie,

& umie wykorzysta¢ potencjal swojej wyobrazni.

Etapy pracy:

1. Na tablicy nalezy zamiesci¢ brystol z namalowanymi elementami o do$¢ proste;j
konstrukcji. Brystol podzielony jest na cztery pola, w kazdym polu znajduje si¢ inny element,

np.:
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2. Kazdy z uczestnikoéw otrzymuje kartke z bloku technicznego oraz otowek.
3. Podziel kartke¢ na cztery rowne pola.
4. Nanie$ na kazde pole pokazane elementy. Moga by¢ dowolnej wielkosci, ale z
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zachowaniem doktadnego ksztattu.

5. Uwaga: teraz uruchom niezglgbione poktady wtasnej wyobrazni i stwérz z tych elementow
konkretne rzeczy ( przedmioty, postaci, miejsca, zdarzenia itp.).

6. Prezentacja prac, dyskusja, analiza.

Jest to doskonate ¢wiczenie na rozpoznanie mozliwos$ci tworczych uczestnikow.

Witraz w formie prostokata
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Cele:

& ksztaltowanie wyobrazni i estetyki,

&% rozumienie i przezywanie warto$ci wizualnych §wiatla i barwy,
& rozwijanie poczucia pigkna i wrazliwosci artystycznej.

Czas:
2 godziny

Materialy i narzedzia:

& samoprzylepna folia transparentna,
& kartka A4 z bloku,

% nozyczki,

& nozyk introligatorski,

& szybka o gr. 2mm, o formacie A4.

Spodziewane efekty:

& umie zastosowac lini¢ konturowa, tzw. maswerk,

& potrafi rozplanowac pracg, na kartce,

& potrafi precyzyjnie powycina¢ elementy,

& potrafi stworzy¢ kompozycje z wykorzystaniem wielu barw.

Wprowadzenie:

Prezentacja witrazy, rozmowa dot. zjawiska witrazu, mocy oddziatywania §wiatla i koloru.

U szklarza nalezy zamowi¢ szybki o formacie np. A4, z oszlifowanymi brzegami oraz z
wywierconym otworkiem do zawieszenia. Samoprzylepna folia powinna by¢ transparentna
(jest dostepna w wielu kolorach). Do pokrycia linii faczen nalezy uzy¢ folii czarnej zwyktej —
ktora nie przepuszcza $wiatla.
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Etapy pracy:

1. Przygotowanie szablonéw z dowolnym motywem o formacie A4.

2. Odrysowanie szablonu na kartk¢ z bloku o formacie A4.

3. Rozcinanie kazdego elementu szablonu.

4. Kazdy element przyktadamy na samoprzylepna foli¢ transparentna, stosujemy wiele
koloréw folii.

5. Odrysowujemy elementy i wycinamy w folii.

6. Wyciete kolorowe elementy sktadamy w cato$¢.

7. Nanosimy na szybke, odrywamy papier od folii, przyklejamy.

8. Migjsca taczen nalezy zamaskowac czarng folig zwykta. Linie faczen powinny by¢ wyciete
bardzo precyzyjnie, dopasowane do kompozycji.

9. Ta sama czarna folig nalezy z obu stron oklei¢ brzegi szybki z obu stron. Utworzy to
zamknieta kompozycje i bedzie bezpieczniejsze.

10. Wystawa prac na szybach okiennych, dyskusja.

Karty Swiateczne

Cele:

% poznanie szerokiej gamy papierow i kartonow (faktura, kolor),

& poznanie podstawowych zasad taczenia kartondéw 1 ich ozdobnikow,
& uswiadomienie waznosci tworzenia 1 przesylania kart §wigtecznych
& kultywowanie tradycji $wigtecznych,

& rozwijanie wartosci kulturowych,

% rozwijanie umiejetnosci praktycznych.

Czas:
2 godziny

Materialy i narzedzia:

& kolorowe kartki i kartony,

& guziki, koraliki, koronki, tasiemki oraz inne ozdoby pasmanteryjne,
& tasma obustronnie klejaca,

& linijka,

& nozyk introligatorski,

& pil$niowa podktadka.
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Spodziewane efekty:

% uczestnik potrafi ekonomicznie, oszczg¢dnie korzystac z kartonu,

& potrafi rozplanowac pracg, na kartonie,

& umie taczy¢ ze sobg poszczegdlne elementy i dekory,

& potrafi tworzy¢ kompozycje z wykorzystaniem roznych surowcow,
& Wie, co to jest gramatura kartonu.

Etapy pracy:

1. Przygotowanie projektu karty Swigtecznej.

2. Dopasowanie formatu karty do koperty.

3. Umiejetne dobranie kolorystyki.

4. Wycinanie kartonikéw (precyzyjne wykorzystanie nozyczek i nozyka introligatorskiego).
5. Ozdabianie — wykorzystywanie materiatéw, ktérymi dysponujemy (malowanie motywow
Swigtecznych, dekorowanie brokatowymi konturéwkami, klejenie ozdéb pasmanteryjnych).

Wskazéwki:

& uzycie podkfadki pilsniowej ma stuzyé do zabezpieczenia przed zniszczeniem blatu stolika, gdy
bedziemy cieli nozykiem introligatorskim,

& uzycie cyrkla pomoze tatwiej i precyzyjniej ustali¢ odlegtosci,

& do klejenia kartonikdw zamiast kleju bezpieczniej uzyé tasmy obustronnie klejgcej, zapobiegnie to
marszczeniu sie papieru, odbarwieniu czy zabrudzeniu

Moje imie - Ozdobny szyld na drzwi

Cele:

&% wzmocnienie wi¢zi emocjonalnej z wlasnym imieniem,

&% poznanie znaczenia wlasnego imienia,

& pobudzanie do kreatywnego wykorzystywania dekoréw 1 ich uktadow kompozycyjnych.

Czas:
1,5 godziny

Materialy i narzedzia:

& ksiega imion,

& kolorowe kartki,

& pineski,

& kartoniki,

& guziki,

& koronki,

& sukna o roznej fakturze,
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% klej do tkanin,
% tasma klejaca,
& sklejka.

Spodziewane efekty:

&% umie stworzy¢ kompozycje liternicza z wybranych materiatow,

& potrafi stworzy¢ oryginalny uktad graficzny,

&% wie, co oznacza jego imi¢ i czym charakteryzujg si¢ osoby noszgce dane imig.

Wprowadzenie:
Przeczytanie z Ksiggi Imion znaczenia imion kazdego z uczestnikow zajec.

Etapy pracy:

1. Kazdy z uczestnikow otrzymuje cienki podtuzny kawatek sklejki, np. 20x8cm (taki, aby
zmiescito si¢ na nim imi¢ wlasne).

2. Najlepiej, gdy sklejka ma przewiercone dwa otworki na gérze po bokach, na ewentualny
sznurek stuzacy do zawieszenia.

3. Sklejke oktadamy suknem o jednolitym kolorze, ale o ciekawej fakturze np. w prazki lub z
wloskiem. Mozna uzy¢ zamiast sukna papieru ozdobnego do prezentow.

4. Brzegi sukna przytwierdzamy do sklejki pineskami. (Papier kleimy ta§ma obustronnie
klejaca).

5. Cienkopisem zapisujemy imi¢ na suknie.

6. Na powstatych liniach uktadamy (w kolorze kontrastowym do sukna) uformowany sznurek.
7. Najlepiej sznurek formowac w taki sposob, by przy tworzeniu imienia stanowit catos¢ - bez
cigcia.

8. Wiadomo, ze taka potrzeba moze zaistnie¢, zatem najlepiej, by sznurek byt wykonany ze
sztucznego wlosia. Wowczas w miejscu przecigcia przypalamy go zapalniczka, by si¢ nie
siepat.

9. Utozony sznurek przyklejamy klejem do sukna.

10. Najlepiej, gdy Kklej jest w miejscach namalowanych cienkopisem.

11. Prace mozemy ozdobi¢ ponadto guzikami, koronka itp.

12. Szyld wyglada efektownie, gdy z tego samego sznurka wykonamy zawieszke,
przyczepiong do otworkow w sklejce.

Wskazowki:

Sznurek moze by¢ dowolnej grubosci, nalezy jednak pamigtac, by dat si¢ swobodnie
formowac. Ciekawe efekty mozemy uzyskac stosujac zamiast sznurka szeroka wstazke. Moze
to by¢ takze sznurek z drucikiem w $rodku (tatwiej go uformowac).

Jesienny lis¢ - Odbitka
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Cele:
&% zapoznanie z prostg technikg odbitki z wykorzystaniem daréw natury.

Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:

« farby tempery,

& suche liscie,

% nozyki introligatorskie,
% kolorowe kartony,

& pedzelki,

& kartki ksero.

Spodziewane efekty:
& umie estetycznie wykona¢ odbitke,
& potrafi wykona¢ dowolng ilo$¢ odbitek.

Etapy pracy:

1. Suchy 1i$¢ malujemy farba tempera. Wazne jest by 1i$¢ pokry¢ farba od strony spodnie;j, z
jego bardziej uwypuklonym unerwieniem.

2. Nalezy zwréci¢ uwage, by farby nie ktas¢ za duzo, jej nadmiar nalezy zebra¢ pedzlem.

3. Ktadziemy 1i$¢ na czystym kartonie, strong pomalowang do gory.

4. Mozna li$¢ od spodu przyklei¢ klejem biurowym.

5. Na wierzch (na stron¢ pomalowang) ktadziemy kartke ksero lub inng ozdobna, jednak
powinna by¢ do$¢ cienka, nie moze to by¢ np. brystol, gdyz jest zbyt sztywny.

6. Lekko dociskamy kartke do liscia.

7. Powoli odklejamy kartke.

8. Otrzymang odbitke odktadamy do catkowitego wyschnigcia.

9. Ozdobny karton w wybranym kolorze sktadamy na p6t do formatu wybranej koperty.

10. Nozykiem introligatorskim w stronie tytutowej karty wycinamy okienko w rozmiarze
nieco wigkszym anizeli odbitka z li§ciem.

11. Po wycieciu okienka podktadamy odbitke i przyklejamy tasmg obustronnie klejaca lub
klejem biurowym do kartonika, tak by li§¢ tadnie komponowatl si¢ w okienku.

12. Strone tytutowa karty mozemy dodatkowo udekorowac¢ ozdobng tas§mg pasmanteryjng lub
farbami, kredkami, rafig itp.

Praca ta moze by¢ efektowna karta wreczong z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.
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Maska karnawalowa z masy papierowe;j

Cele:
&% poznanie przepisu na mas¢ papierows,
& ukazanie mozliwosci plastycznych masy papierowe;.

Czas:
3 godziny

Materialy i narzedzia:

& woda,

& papier toaletowy szary,

& maka do wyrobienia kleju.

Spodziewane efekty:
&% zna przepis na mas¢ papierowa i potrafi jg zrobic,
& umie wykona¢ maske¢ z masy papierowej i odpowiednio j3 ozdobi€.

Etapy pracy:

1. Zapoznanie uczestnikdw przepisem na wykonanie masy papierowe;.

2. Uczestnicy nadmuchujg balony do wielkos$ci ludzkiej glowy.

3. Kazdy ma za zadanie oblepi¢ masg papierowg balon na wielko$¢ 1 szeroko$¢ maski.
4. Masa na balonach musi pozosta¢ az do wyschnigcia (2 dni).

5. Gdy dobrze wyschnie, uczestnik odczepia maske od balonu i wycina ksztalt maski.
6. Kolorowanie masek farbami.

Przepis na mas¢ papierowa:

Do miedniczki wla¢ 1 litr wody.

W wodzie namoczy¢ rolkg (lub wigcej) szarego papieru toaletowego. Rozdrabniamy
namoczony papier rekoma lub mikserem (lepiej mikserem, jesli nie chcemy mie¢ matych
grudek).

Przelewamy na sitko.

Gdy woda przestanie kapac, ale papier nie bedzie zbyt suchy, przenosimy mase¢ z powrotem
do miedniczki i wyrabiamy rekoma dodajac okoto 4-6 tyzek kleju do tapet. Potem dodajemy
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okoto 2 szklanki sypkiej kredy oraz 2 szklanki maki pszenne;.
Gdy wyrobimy mas¢ powinna ona odstawac, tzn. nie lepic sig.
Niewykorzystang mas¢ mozna trzymac przez 2,3 dni w szczelnie zamknigtym pojemniku.

Mural - Ja jako zwierze

Cele:

% pelne i swobodne wyrazanie siebie,

&% pobudzanie kreatywnosci,

& akceptacja siebie i innych,

& stymulowanie kontaktow interpersonalnych,
& pobudzanie osobistej ekspresji.

Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:
& duze kartony,
& markery lub kredki §wiecowe.

Spodziewane efekty:

% potrafi wspotpracowac w grupie,

% umie swobodnie wyrazi¢ siebie 1 wlasne oczekiwania,

& umie zaakceptowac innych i dostosowac si¢ do wymagan grupy,
& potrafi mysle¢ kreatywnie.
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Wprowadzenie:

Mural (z hiszpanskiego mural oznacza §cienny) - nazwa pochodzenia hiszpanskiego
oznaczajaca w skrocie dzieto dekoracyjnego malarstwa Sciennego. Malunki takie, w
zalezno$ci od intencji tworcy, moga miec¢ na celu impresje odbiorcy lub reklamowanie
jakiego$ produktu. Murale mozna zdefiniowac jako wielkoformatowg grafike na $cianach
budynkéw. W Polsce w okresie PRL-u szczegdlnie upowszechnily si¢ murale reklamujace
przedsigbiorstwa i instytucje, ktore zasadniczo reklamy nie potrzebowaty, poniewaz
najczesciej byli to monopoli$ci na rynku. Niemalze w kazdym miescie byla gdzie$
namalowana reklama PKO, PZU czy Totalizatora Sportowego.

Prezentowane ¢wiczenia maja za zadanie stymulowac kontakty interpersonalne i zwarto$¢
wewnetrzng grupy. Wzrasta wowczas zdolnos¢ do rozwigzywania problemoéw oraz poczucie
wlasnej warto$ci cztonkéw grupy. Murale sg niezagrazajaca metoda wyrazania siebie 1
wejscia w towarzyski kontakt z innymi. Cwiczenia moga by¢ prowadzone na wiele sposobow.
Papier stuzacy do murali mozna umiesci¢ na $cianie, stole lub podtodze.

Etapy pracy:

1. Kazdy z uczestnikéw na wspolnym duzym kartonie, rysuje markerem siebie jako zwierzg.
2. Po skonczonej pracy kolejno kazdy omawia, dlaczego wtasnie z takim zwierzeciem si¢
identyfikuje. Jakie wspdlne cechy mu towarzysza, czy jest osobowoscia tagodna, czy raczej
drapiezna.

Abstrakcja - Rysunek nitka

Cele:
& poznanie plastycznych walorow techniki: spontaniczno$¢ i nieprzewidywalnos¢ efektow.

Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:
& tusz czarny,

& nitka,

& kartka ksero A3.

Spodziewane efekty:
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& za pomocg odpowiednich narzedzi potrafi stworzy¢ swobodng abstrakcje,
& umie bawi¢ si¢ forma.

Wprowadzenie:

Abstrakcja — jest to taka realizacja dzieta, w ktorej jest ono pozbawione wszelkich cech
ilustracyjnosci, a artysta nie stara si¢ nasladowac natury. Autorzy stosujg rézne srodki
wyrazu, dzigki ktorym "co$ przedstawiaja". Sztuka abstrakcyjna jest nazywana sztuka
niefiguratywna. Tym, co wyrdznia sztuke abstrakcyjng od nieabstrakcyjnej, jest brak
rozpoznawalnych przedmiotow. Odpowiedz na to, co przedstawia abstrakcja, jest rOwnie
trudna, jak na kazde pytanie o sens dzieta: w warstwie wizualnej przedstawia to, co widac
jako linie, plamy

1 punkty, ktére mozna opisa¢, zmierzy¢ i sfotografowac - a w warstwie znaczeniowej moze
miesci¢ si¢ wszystko. Zarowno emocje, koncepcje filozoficzne, zabawg¢ forma, czy problem
autora, o ktorym nie chce (nie moze, nie potrafi) méwi¢ wprost.

To ¢wiczenie bedzie przede wszystkim zabawg forma.

Etapy pracy:

1. Kazdy z uczestnikow otrzymuje dwie biate kartki ksero w formacie A3, nitke typu
kordonek, czarng farbe typu tempera.

2. Nitke malujemy lub moczymy w farbie, nie moze by¢ zbyt mokra.

3. Pomalowang nitke ktadziemy na kartce ksero w nieregularne, fantazyjne zawijasy.

4. Na to ktadziemy drugg kartke ksero i lekko dociskamy.

5. Utozong pomiegdzy kartkami nitke przeciggamy i przesuwamy w dowolnych kierunkach.
6. Odklejamy gorng kartke z odbitym fantazyjnym rysunkiem przesuwanych linii nitki.

Mozemy uzy¢ dwoch lub wiecej kawalkow nici 1 pomalowaé r6znymi kontrastujacymi
kolorami.

Smietnik - rysunek terapeutyczny
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Cele:

% prezentacja sposobu, w jaki wychowanek wchodzi w relacje z innymi,
% autoprezentacja ukryta w rysunku,

& tworcze poznanie siebie 1 innych,

& kreatywne myslenie.

Czas: 30 minut

Materialy i narzedzia:
% kartka papieru,

& olowek,

& kolorowe kredki

Spodziewane efekty:

& potrafi dostrzec wielkos$¢ bariery, jaka stawia innym w kontaktach interpersonalnych,
& potrafi dostrzec swoje mocne i stabe strony,

& umie nazwac uczucia towarzyszace powstawaniu pracy.

Przebieg zajec:

Uczestnicy proszeni sg o narysowanie oldwkiem pojemnika na $mieci oraz o zastanowienie
si¢ nad tym, jakich probleméw chcieliby si¢ pozby¢, i narysowanie ich. Omoéwienie moze
koncentrowac¢ si¢ na poszczegdlnych problemach, jak réwniez na umiejg¢tnosciach ich
rozwigzywania. To ¢wiczenie pomaga uczestnikom lepiej zmierzy¢ si¢ z problemami 1 poznac
mechanizmy umozliwiajgce radzenie sobie z nimi. Rysunek $mietnika moze by¢ wyrazem
intensywnosci pragnienia, by pozby¢ sie samego siebie, badz swoich problemdéw, np. rozmiar
pojemnika, rozmieszczenie na kartce papieru, sposob jego narysowania (lekko naszkicowany
badzZ narysowany z naciskiem). Malenki pojemnik moze sygnalizowa¢ niech¢¢ do rozstania
si¢ z pewnymi kwestiami, olbrzymi za$ moze oznaczac, iz problem jest tak przyttaczajacy, ze
trzeba si¢ go jak najszybciej pozby¢.
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Cele:
& roztadowanie emocji, wyciszenie, zrelaksowanie,

Czas: 5 minut

Materialy i narzedzia:
& Mate kolorowe baloniki,
&% pojemniki z ciastoling

Spodziewane efekty:
&% poprzez przelanie emocji na przedmiot umie si¢ odprgzy¢, roztadowaé, wyciszyc,
&% umie si¢ skoncentrowac na dalszej pracy.

Whprowadzenie:
Jest to prosta forma stworzenia narzedzia, ktore bedzie pomagato uczestnikom w
odstresowaniu.

Etapy pracy:

1. Kazdy otrzymuje gumowy balonik i tzw. ciastoling (ciastolina jest migksza od plasteliny).
2. Uczestnik ma za zadanie wlozy¢ calg ciastoling do Srodka balonika. Najprosciej, formujgc
male kulki.

3. Gdy ciastolina jest juz w $rodku, nalezy zawigzac balonik tak, by nie bylo w srodku
powietrza, by cate wnetrze balonika wypetniata ciastolina.

4. Kazdy uczestnik moze go teraz przez kilka chwil gnies¢, miedli¢ 1 dusié, by przela¢ w ten
sposob caly dzienny bagaz zmartwien i trosk.

Takim narzgdziem mozemy si¢ postugiwaé przed rozpoczeciem kazdych zajec.
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Cele:

& stymulowanie emocjonalnego i intelektualnego rozwoju poprzez ciekawg forme
aktywnosci artystycznej,
& rozwijanie zdolnos$ci poznawczych.

Czas: 1 godzina

Materialy i narzedzia:
& brystol,

« kolorowe czasopisma,
& nozyczki,

« Klej,

« farby

& pedzelki.
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Spodziewane efekty:
&% wie, czym charakteryzuje si¢ technika kolazu,
& z wybranych elementow potrafi stworzy¢ kompozycje.

Wprowadzenie:

Technika kolazu nadaje powstajagcym pracom wymiar strukturalno-dotykowy. Wybory,
ktérych trzeba dokonaé, decydujac si¢ na materiat stajg si¢ waznymi kwestiami
terapeutycznymi, szczegolnie gdy mamy do czynienia z uczniami majgcymi problemy z
podejmowaniem decyzji. Kolaz mozna wykona¢ wlasciwie z kazdego materiatu. Mozna cigé
lub wydziera¢ kawalki papieru i przyklejac je na arkuszu kartonu. Oprocz wyrazania mysli 1
uczu¢ istotnym celem pracy ta technika moze by¢ ocena tatwosci badz trudnosci, ktorej
tworca doswiadcza podczas wyboru komponowania materiatow.

Etapy pracy:

1. Uczestnicy wydzieraja lub wycinaja zdjecia, obrazy, przedmioty, ktore kojarza si¢ im ze
szczgsciem. Moga wybiera¢ takie, ktore ilustrujg ich gusta, otoczenie, rodzing 1 przyjaciot.
Zdjecia nakleja si¢ pdzniej na brystol. Mozna uzy¢ farb, by doda¢ jakie$ stowa lub obrazy,
ktérych nie znalezli w czasopismach.

2. Omoéwienie prac.

Cele:

& kreatywne myslenie,

& ksztatcenie wyobrazni plastycznej,

& produktywno$¢ i oryginalnose,

&% umiejetnos¢ przedstawienia wrazen stuchowych.
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Czas: 45 minut

Materialy i narzedzia:

& odtwarzacz CD,

& plyta CD z utworem pt. ,,Gnom” M. Musorgskiego,
* farby,

& tempery,

& brystol

Spodziewane efekty:
& umie wykorzysta¢ potencjat swojej wyobrazni,
& potrafi stworzy¢ posta¢ na podstawie wrazen stuchowych.

Etapy pracy:

1. Uczestnicy wystuchuja utworu.

2. Po wystuchaniu proszeni sg o przedstawienie swoich wrazen na kartce.
3. Istotng role odgrywaja ty zar6wno ksztalty jak 1 barwy. Omdwienie prac.

,Obraz z kropek” - Rysunek terapeutyczny
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Cele:
& tworcze poznanie siebie 1 innych,
& kreatywne myslenie.

Czas: 30 minut

Materialy i narzedzia:
& kartka papieru,

& pedzelek,

& tempery.

Spodziewane efekty:
& potrafi dostrzec swoje mocne i stabe strony,
& umie nazwac uczucia towarzyszace powstawaniu pracy.

Przebieg zajec:
Przed rozpoczeciem tego ¢wiczenia na rozgrzewke mozna zapoznaé grupe z
pointylistycznymi dzietami G. Seurata, by wspomoc proces tworczy.

Kazdy otrzymuje polecenie namalowania temperami obrazu ztozonego wylacznie z kropek.
Omowienie koncentruje si¢ na sposobie, w jaki projekt zostat wykonany oraz jego znaczeniu.
Cele obejmuja koncentrowanie uwagi, pobudzenie wyobrazni i rozwigzywanie problemow.
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"Jaskinia' - Rysunek terapeutyczny

Cele:

& autoprezentacja ukryta w rysunku,
&% tworcze poznanie siebie i innych,
& kreatywne myslenie.

Czas: 30 minut
Materialy i narzedzia: kartka papieru, otéwek, kolorowe kredki

Spodziewane efekty:
% potrafi dostrzec wielkos¢ bariery, jaka stawia innym w kontaktach interpersonalnych,
% umie nazwac uczucia towarzyszace powstawaniu pracy.

Przebieg zajec:

Uczestnicy zaje¢ otrzymujg zaproszenie na wyprawe w metaforyczng podroz... ,,Wyobraz
sobie, ze spacerujecie w lesie. Natykacie si¢ na jaskini¢ — obchodzicie ja od zewnatrz, by
zobaczy¢, co tam jest, potem decydujecie si¢ zajrze¢ do srodka. Wchodzicie i widzicie jej
wnetrze, Sciany jaskini, 1 czujecie panujaca tutaj temperaturg. Co si¢ tam znajduje? Nie
spieszac si¢, zbadajcie wnetrze jaskini tak doktadnie, jak zdotacie. Nastepnie, gdy dojdziecie
tak daleko, jak to mozliwe, obejrzyjcie wnetrze jaskini jeszcze raz. Teraz narysujcie wnetrze
jaskini — jak ona wyglada? Co widzicie? Co najwazniejsze, jakie to uczucie by¢ w jej
wnetrzu? Sprobujcie przekaza¢ ogdlne wrazenie — kolory, nastroj, zapach, wszystko to
przedstawcie na rysunku”.

Zebrane rysunki eksploracji jaskini przedstawiajg obrazowe ujecie roznych etapow podrozy
uczestnikOw zaje¢ oraz zawierajg unikalne powtarzajace si¢ obrazy i symbole. Jest to
¢wiczenie, ktore zdaje si¢ stymulowa¢ wyobraznie oraz tresci metafizyczne, skutkujac
bogactwem symboli, obrazéw oraz uczud.
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"'Sen' - Tempera

Cele:
& autoprezentacja ukryta w rysunku.

Czas: 1 godzina

Materialy i narzedzia:
& brystol,

farby

& pedzelki.

Spodziewane efekty:
& Umiejetnos¢ plastycznego przedstawienia sennych fantazji.

Przebieg zajec:
Uczestnicy majg za zadanie przedstawienie najprzyjemniejszego snu jaki pamigtaja.
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Obowigzuje dowolnos¢ formy plastycznej wypowiedzi. Moze to by¢ nawet abstrakcja.

Omowienie koncentruje si¢ na sposobie, w jaki projekt zostat wykonany oraz jego znaczeniu.

Mural ""Komiks"'

&
t :‘\;
L F L

Cele:

& pelne 1 swobodne wyrazanie siebie,

&% pobudzanie kreatywnosci,

% akceptacja siebie i innych,

& stymulowanie kontaktow interpersonalnych,
& pobudzanie osobistej ekspresji.

Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:
& duze kartony,
& markery lub kredki §wiecowe.

Spodziewane efekty:
% potrafi wspotpracowaé w grupie,
& umie swobodnie wyrazi¢ siebie 1 wlasne oczekiwania,
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& umie zaakceptowac innych i dostosowac si¢ do wymagan grupy,
& potrafi mysle¢ kreatywnie.

Wprowadzenie:

Mural (z hiszpanskiego mural oznacza §cienny) - nazwa pochodzenia hiszpanskiego
oznaczajaca w skrocie dzieto dekoracyjnego malarstwa Sciennego. Malunki takie, w
zalezno$ci od intencji tworcy, moga miec¢ na celu impresje odbiorcy lub reklamowanie
jakiego$ produktu. Murale mozna zdefiniowa¢ jako wiclkoformatowa grafike na Scianach
budynkéw. W Polsce w okresie PRL-u szczegdlnie upowszechnily si¢ murale reklamujace
przedsigbiorstwa i instytucje, ktore zasadniczo reklamy nie potrzebowaty, poniewaz
najczesciej byli to monopolisci na rynku. Niemalze w kazdym mieScie byta gdzie$
namalowana reklama PKO, PZU czy Totalizatora Sportowego.

Prezentowane ¢wiczenia majg za zadanie stymulowac kontakty interpersonalne i
zwarto$§¢ wewngetrzng grupy. Wzrasta wowczas zdolno$¢ do rozwigzywania problemow oraz
poczucie wlasnej wartosci cztonkdéw grupy. Murale sg niezagrazajacg metodg wyrazania
siebie i wejscia w towarzyski kontakt z innymi. Cwiczenia moga by¢ prowadzone na wiele
sposobow. Papier stuzacy do murali mozna umiesci¢ na $cianie, stole lub podtodze.

Etapy pracy:

1. Duzy brystol dzielimy na tyle kawatkow ile jest cztonkdéw grupy.

2. Uczestnicy rysuja czarnymi markerami cokolwiek na swojej przestrzeni. Jednoczes$nie (w
zaleznosci od ilo$ci miejsca), badz kolejno.

3. Nastepnie uczestnicy proszeni sg o probe potaczenia rysunkoOw w cigg narracyjny.

4. Koncentracja skupia si¢ na znaczeniu komiksu 1 stylu, w jakim zostal narysowany. Wazne
tu sg; komunikacja, spojnos¢ grupy, jej organizacja i struktura, wzajemne interakcje,
wyrazanie problemow.

Mural "Esy-Floresy"

Cele:

& petne i swobodne wyrazanie siebie,

& pobudzanie kreatywnosci,

& akceptacja siebie i innych,

& stymulowanie kontaktéw interpersonalnych,
& pobudzanie osobistej ekspres;ji.
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Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:
& duze kartony,
& markery lub kredki swiecowe.

Spodziewane efekty:

& potrafi wspdtpracowaé w grupie,

& umie swobodnie wyrazi¢ siebie i wtasne oczekiwania,

& umie zaakceptowac innych i dostosowac sie do wymagan grupy,
& potrafi myslec kreatywnie.

Wprowadzenie:

Mural (z hiszpanskiego mural oznacza scienny) - nazwa pochodzenia hiszpanskiego oznaczajgca w
skrdcie dzieto dekoracyjnego malarstwa sciennego. Malunki takie, w zaleznosci od intencji twdrcy,
mogg miec na celu impresje odbiorcy lub reklamowanie jakiegos$ produktu. Murale mozna
zdefiniowac jako wielkoformatowg grafike na $cianach budynkéw. W Polsce w okresie PRL-u
szczegblnie upowszechnity sie murale reklamujgce przedsiebiorstwa i instytucje, ktére zasadniczo
reklamy nie potrzebowaty, poniewaz najczesciej byli to monopolisci na rynku. Niemalze w kazdym
miescie byta gdzie$ namalowana reklama PKO, PZU czy Totalizatora Sportowego.

Prezentowane ¢wiczenia majg za zadanie stymulowa¢ kontakty interpersonalne i zwartos¢
wewnetrzng grupy. Wzrasta wéwczas zdolnosé do rozwigzywania problemow oraz poczucie witasnej
wartosci cztonkdw grupy. Murale sg niezagrazajgcg metodg wyrazania siebie i wejscia w towarzyski
kontakt z innymi. Cwiczenia moga by¢ prowadzone na wiele sposobdw. Papier stuzacy do murali
mozna umiesci¢ na $cianie, stole lub podfodze.

Etapy pracy:
1. Kazdy z cztonkdéw grupy otrzymuje duzy karton, jeden wybrany kolor, farby i pedzelek.

2. Z zamknietymi oczami, maluje na nim zawijas.

3. Wszyscy wspodlnie przygladajg sie bazgrotom i badajg je.

4. Wybierajg jeden, ktéry chca dalej wspdlnie rozwija¢ w skoriczony projekt, oraz decydujg jak ma
wygladac.

5. Omoéwienie koncentruje sie na zawijasach wykonanych przez pojedyncze osoby oraz na
ukonczonym kolorowym projekcie grupowym. Cele obejmujg podejmowanie decyzji, wspotprace,
wzorce przywoédztwa, dominacji oraz zaangazowanie sie w realizacje zadania.

Mural ""Pizza"
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Cele:

& pelne i swobodne wyrazanie siebie,

% pobudzanie kreatywnosci,

% akceptacja siebie i innych,

& stymulowanie kontaktéw interpersonalnych,
& pobudzanie osobistej ekspres;ji.

Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:
& duze kartony,
& markery lub kredki §wiecowe.

Spodziewane efekty:

& potrafi wspolpracowacé w grupie,

& umie swobodnie wyrazi¢ siebie i wlasne oczekiwania,

& umie zaakceptowac innych i dostosowac si¢ do wymagan grupy,
& potrafi mysle¢ kreatywnie.

Wprowadzenie:

Mural (z hiszpanskiego mural oznacza $cienny) - nazwa pochodzenia hiszpanskiego
oznaczajaca w skrocie dzieto dekoracyjnego malarstwa $ciennego. Malunki takie, w
zaleznosci od intencji tworcy, moga mie¢ na celu impresj¢ odbiorcy lub reklamowanie
jakiego$ produktu. Murale mozna zdefiniowac¢ jako wielkoformatowa grafike na $cianach
budynkow. W Polsce w okresie PRL-uU szczegdlnie upowszechnity si¢ murale reklamujace
przedsigbiorstwa i instytucje, ktore zasadniczo reklamy nie potrzebowaty, poniewaz
najczesciej byli to monopolisci na rynku. Niemalze w kazdym miescie byta gdzie$
namalowana reklama PKO, PZU czy Totalizatora Sportowego.

Prezentowane ¢wiczenia majg za zadanie stymulowac kontakty interpersonalne 1
zwarto$¢ wewnetrzng grupy. Wzrasta wowcezas zdolnos$¢ do rozwigzywania problemow oraz
poczucie wlasnej wartosci cztonkow grupy. Murale sg niezagrazajaca metoda wyrazania
siebie i wejscia w towarzyski kontakt z innymi. Cwiczenia moga by¢ prowadzone na wiele
sposobow. Papier stuzagcy do murali mozna umiesci¢ na $cianie, stole lub podtodze.

Etapy pracy:

1. Kazdy z cztonkéw grupy otrzymuje trdjkatny ,.kawatek pizzy” (wycigty z brystolu).
2. Wszyscy uczestnicy rysujg markerami ulubione sktadniki pizzy — kietbasa, pepperoni,
owoce, Sosy itp.
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3. Po skonczeniu przyklejaja swoje kawatki do duzego arkusza papieru wywieszonego na
$cianie tak, by stworzyly jedno koto (jakby to byta prawdziwa pizza).

4. Kazdy z cztonkéw omawia swoj wlasny wktad w stworzenie pizzy, nast¢gpnie thumaczy w
jaki sposdb pizza ta odzwierciedla jego osobowo$¢, np. czy jest osobowoscia ztozona, jak
kawatek z pepperoni i kietbasa, czy raczej prostg i nieskomplikowang, jak pizza z serem i bez
SOsu.

5. Uwaga koncentruje si¢ na samoocenie.

Obrazek z linijki - Kompozycja barwna

Cele:
& stymulowanie emocjonalnego rozwoju poprzez ciekawa forme¢ aktywnosci artystycznej,
& ksztaltowanie wyobrazni tworczej.

Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:

& karton,

& farby tempery w tubkach,
« linijka,

& patyk,

& pedzelek.

Spodziewane efekty:

% potrafi poprzez zastosowanie nowo poznanej techniki stworzy¢ barwny uktad
kompozycyjny,

& postlugujac si¢ patykiem umie stworzy¢ odpowiedni rysunek,
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Etapy pracy:

1. Kazdy uczestnik otrzymuje kartke z bloku technicznego (biatg badz kolorowg).

2. Na boczng lewg lub prawg krawedz kartki wyciska z tubki sporg ilo$¢ farby, kolejno
wybrany kolor od gory do dotu karki.

3. Nastepnie ktadzie linijke na sztorc przed natozong farbg i przeciaga linijke przez cata
dhugos¢ kartki, tak by rozeszty si¢ barwnie po catosci.

4. Na takiej barwnej powierzchni kazdy uczestnik ma za zadanie wydrapa¢ (w nie zaschnigtej
farbie) drewnianym koncem pedzelka dowolng kompozycje.

Praca tatwa i efektowna. Mozna da¢ uczestnikom swobode wyboru i pozwoli¢ na tradycyjne
uzycie pgdzla, by na barwnej fakturze namalowac (a nie wydrapa¢) dowolny obrazek.

""Zaproszenie na urodziny"' - Linoryt

Cele:
& podstawy uktadu graficznego,
& ukazanie mozliwosci linorytu — powielanie pracy.

Czas:
2 godziny

Materialy i narzedzia:
& kartka papieru,

& linoleum,

& farba drukarska,

% rylce: dhuto, cyrkiel,
& gumowy walek.
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Spodziewane efekty:

& umie stworzy¢ kompozycje literniczg za pomoca dtuta,
& wie czym charakteryzuje si¢ wypuktodruk,

& potrafi wykona¢ dowolng ilo$¢ odbitek.

Wprowadzenie:

Linoryt jest wypuklodrukiem, zatem, wszystko to, co wytniemy, wyryjemy po gladkiej stronie
linoleum (ptytki) bedzie na odbitce biale, a nie nacigte gladkie czgsci ptytki beda koloru

farby. Nalezy pamigtaé, ze jest to praca graficzna i odbitka jest kompozycja odwrdcong o
180°. Ma to szczegdlne znaczenie, gdy chcemy w projekcie wykonac napis.

Etapy pracy:

1. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje kawatek linoleum np. 15x15c¢m. Linoleum powinno by¢
dos¢ grube 1 migkkie.

2. Nastepnie (najlepiej na kawatku papieru $niadaniowego o podobnych wymiarach)
uczestnik otdéwkiem wykonuje uktad graficzny swoich inicjatow.

3. Gdy projekt jest gotowy odwracamy go na druga strong i jego lustrzane odbicie
odrysowujemy - pod spod podktadamy kalke techniczng natomiast pod kalke podktadamy
linoleum.

4. Odrysowujemy kontury projektu tak, by przez kalke odbity si¢ na linoleum.

5. Dhutami i nozycami wydzieramy w linoleum odbite inicjaty.

6. Tak przygotowane linoleum jest nasza matryca do wielokrotnego odbijania.

7. Malujemy matryce farba, najlepiej drukarska, jesli nie mamy, to mozemy ja zastgpi¢ farba
akrylowa w dowolnym kolorze.

8. Nanosimy cienka warstwe farby watkiem gumowym (ostatecznie mozna szerokim
pedzlem).

9. Kartke papieru wizytowego w wybranym kolorze, kontrastujagcym z kolorem farby
sktadamy na pot.

10. Karte ktadziemy ,,strong tytutowa” na pomalowanej matrycy 1 odbijamy z wierzchu
watkujac suchym gumowym watkiem.

11. I tak, kolejno mozemy wykona¢ dowolng 1lo$¢ odbitek.

12. Gdy wyschng odbite inicjaty, mozemy zapisa¢ Srodek zaproszenia.

Decoupage

~ Cele:

& upigkszanie przedmiotéw uzytku codziennego,

. & ksztaltowanie poczucia estetyki,

* & satysfakcja z tworzenia rzeczy ciekawych i oryginalnych bez
koniecznosci posiadania
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& szczegbdlnych uzdolnien,
& rozwijanie umiejetnosci praktycznych.

Czas:
3 godziny

Materialy i narzedzia:

& serwetki kolorowe z ciekawymi motywami,

& preparat do spekan,

&% pedzelki,

& farby akrylowe,

* klej,

& lakier,

&% nozyczki,

& przedmioty uzytkowe np. doniczki, szafeczki, ramki, kubeczki itp.

Spodziewane efekty:

% wie, czym jest technika decoupage,

&% poprzez umiejetne zastosowanie odpowiedniego preparatu potrafi uzyskac efekt
postarzenia przedmiotu,

& potrafi pracowac¢ cierpliwie i delikatnie naktada¢ kolejne warstwy.

Wprowadzenie:

Na histori¢ decoupage'u sktadaja sie rozliczne techniki i style. W XII wieku chinscy
wiesniacy dekorowali okna kolorowymi wycinankami z papieru. Tworzyli kolorowe
lampiony, ozdobne przedmioty i pudetka. Wiek XVII uwazany jest za narodziny decoupage.
Woweczas to staly si¢ popularne meble oraz rozmaite bibeloty, imitujgce przedmioty
sprowadzane z Chin i Japonii. Ozdabiano je naklejajac wyciete kompozycje i pokrywano
wieloma warstwami lakieru. Wiek XVI11 i XIX to czas rozkwitu tej sztuki w Europie. W
Angli na dworze Ludwika XV, damy z artystyczng dusza zdobity pudetka od kapeluszy,
parawany, toaletki i inne drobne przedmioty. Nazwa decoupage pochodzi z jezyka
francuskiego 1 powstala w XX wieku. W doslownym ttumaczeniu znaczy tyle, co wycinanka.

Etapy pracy:

1. Decoupage - metoda zwana takze ,,technikg serwetkowa”, umozliwia proste a jednoczesnie
efektowne zdobienie przedmiotéw, poprzez naklejanie motywow wycietych z papierowych
serwetek, specjalnych papierow lub wydrukéw komputerowych. Ozdabiane przedmioty moga
by¢ wykonane z najrdzniejszych materiatow: drewna, metalu, plastiku, ceramiki, szkta,
tektury, a takze tkanin czy skory.

2. Do techniki decoupage'u przydatne sa farby akrylowe zabezpieczone w ostatniej fazie
lakierem bezbarwnym, btyszczacym badz matowym. Przedmioty na ogét zdobione sg tak, by
wyciety motyw stapiat si¢ z ttem, nie konczyt si¢ nagle i nie wygladat na przyklejony. W tym
celu stosuje si¢ rozne techniki malarskie, np. cieniowanie, przecierki albo postarzanie
powierzchni.

3. Dodatkowa ozdobg przedmiotu wykonanego technikg decoupage moga by¢ postarzajace
peknigcia, ktore uzyskujemy uzywajac specjalnych preparatow (np. krakelierlack firmy
Nerchau). Jest to jednosktadnikowy preparat bardzo tatwy w uzyciu. Stuzy do uzyskania
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dwukolorowych pegknie¢ na powierzchni ozdabianej.Nalezy natozy¢ medium do spekan na
surowg lub pomalowang powierzchnig.

po krétkim czasie popeka uwidaczniajac kolor farby podktadowej. Pekniecia beda zgodne z
ruchami pedzla.

5. W celu uzyskania drobnych spekan nalezy naktada¢ druga warstwe farby w kierunku
przeciwnym niz kierunek naktadania preparatu.

6. Po wyschnigeciu naklei¢ wybrane motywy wyciete z papieru lub z serwetek. Serwetka
papierowa trojwarstwowa (jak do dekoracji stotu) doskonale nadaje si¢ do wycinania, mozna
ja takze wykorzysta¢ w catosci.

7. Wybrany motyw mozna doktadnie wycig¢ nozyczkami lub wydrze¢. Przed naklejeniem
serwetki nalezy oderwaé od wycietego (wydartego) motywu dwie spodnie warstwy. Do
zdobienia uzywa si¢ tylko warstwy z nadrukiem. Przyklejanie serwetki wymaga troche
wprawy, poniewaz jest to materiat bardzo cienki i delikatny nalezy uwazac by go nie porwac.
8. Waznym czynnikiem przy decoupage'u z serwetek jest konieczno$¢ zastosowania jasnego
tla. Serwetka jest na tyle cienka, ze przeswituje przez nig podtoze. Jesli wiec kolory podktadu
beda zbyt intensywne motyw z serwetki nie bedzie wystarczajaco widoczny, kolory nie
oddadza swego autentyzmu.

9. Do naklejania motywow najlepiej uzy¢ specjalnego kleju np. firmy Stamperia, Nerchau,
Rayher. Naklejanie dekoracji rozpoczynamy po doktadnym wyschnigciu farby na
powierzchni zdobionego przedmiotu.

10. Wybrany motyw z serwetki przyktadamy w upatrzonym miejscu na dekorowanym
przedmiocie i pokrywamy go obficie klejem.

11. Przy pomocy plaskiego migkkiego pedzelka rozprowadzamy klej od $rodka ku brzegom
motywu, wygtadzajac przy tym ewentualne zmarszczki. Nalezy to robi¢ delikatnie 1 uwazac,
aby serwetka, ktora pod wplywem wilgoci bedzie si¢ lekko naciggaé, nie porwata si¢. W razie
potrzeby przyklejony motyw mozna jeszcze wygtadzi¢ palcem. Nalezy jednak pamigtac, aby
palec namoczy¢ wczesniej w kleju, bo w przeciwnym razie serwetka bedzie si¢ do niego
kleic.

12. Naklejajgc motywy z papieru klasycznego postepujemy troche inaczej. Wyciety motyw
nalezy przed przyklejeniem namoczy¢ na kilka minut w zimnej wodzie, by w ten sposob
zmigkezy¢ jego widkna.

13. Nastepnie motyw nalezy osuszy¢ mi¢dzy dwiema warstwami papierowego recznika.

14. Motyw smarujemy klejem po wewnetrznej stronie i przyklejamy w wybranym miejscu.
15. Po wygladzeniu dekoracje pokrywamy (zabezpieczamy) klejem takze po zewngtrznej
stronie. Zaletg papieru jest to, ze mozemy go przyklejac takze na bardzo ciemnym tle. Plamy
od kleju wokot motywu znikng przy lakierowaniu.

16. Po upewnieniu si¢, ze dekorowany przedmiot jest suchy mozemy przystapi¢ do
lakierowania. Dzigki temu powierzchnia bedzie zabezpieczona przed wilgocig i otarciami.
Warto pamigtac, ze lepiej zastosowac wigkszg ilo$¢ cienkich warstw lakieru niz mniejsza

grubych.
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Cele:

% zapoznanie z technikg batiku na tkaninie,
& poznanie plastycznych walorow techniki: spontaniczno$¢, dekoracyjnosc,
nieprzewidywalno$¢ efektow.

Czas:
2 godziny

Materialy i narzedzia:

& sukno,

« farby,

&% Wosk,

& pomoce: batiki Urszuli Jedrzejczyk i Ady Florek; zrodto - Internet.

Spodziewane efekty:
& zna histori¢ 1 pochodzenie techniki batiku,
& potrafi sukcesywnie pokona¢ kolejne etapy pracy az do uzyskania efektu koncowego.

Wprowadzenie:

Wzmianki o tej technice plastycznej spotykamy w literaturze w odniesieniu do takich
tworzyw jak: tkanina, ceramika, papier, drewno. Jako technika zdobienia tkanin znana byta
juz w Chinach za czas6w dynastii Ming (okoto 1368 roku). Rozwingto si¢ tam jedwabnictwo
zdobione technikg batiku, z motywami roslinnymi, zwierzgcymi. W Indiach od wiekow
wykonywane sg batiki wielobarwne, uzyskiwane poprzez wielokrotne zanurzanie w
barwniku. Ornamentyka, motywy figuralne, roslinne, twory fantastyczne fascynujg swym
pigknem.

Etapy pracy:
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1. Pokaz prac wykonanych w tej technice: Urszuli Jedrzejczyk 1 Ady Florek; zrodto - Internet.
2. Projekt wstepny — szkic, rysunek roboczy w skali 1:1.

3. Naniesienie rysunku oléwkiem na biatym ptotnie o wymiarach 150x150cm.

4. Nanoszenie rozgrzanego wosku na tkaning zgodnie z rozrysowanym motywem (p¢dzlami,
narzedziami do wosku).

5. Barwienie przez zanurzanie w barwniku, suszenie.

6. Odprasowanie wosku gorgcym zelazkiem.

7. Wykonczenie brzegdéw tkaniny przez obszycie maszynowe.

8. Analiza uzyskanych efektow, prezentacja, ekspozycja.

Prostszy sposob wykonania:

Batik jednobarwny. Do miseczki nalewamy ptynny klej biurowy. Pedzlem maczanym w kleju
wykonujemy rysunek na brystolu. Klej mozna ktas¢ obficie. Po wyschnigciu caty rysunek
pokrywamy tuszem malujac migkkim pedzlem (tak, aby nie rozmazac¢ kleju). Gdy tusz
zupehie wyschnie ktadziemy papier na deseczce lub tekturze i zmywamy pod kranem. Zmyje
si¢ klej warstwa tuszu, a z ciemnego tta wytoni si¢ biaty rysunek.

Ozdoby choinkowe

Cele:

- poznanie receptury masy solnej i tajnikow zwigzanych z jej otrzymywaniem i obrobka,
- pobudzanie ekspresji tworczej,

Temat:
,Ozdoby choinkowe”

Czas:
2 godziny

Materialy i narzedzia:
surowce masy solnej,

farby akrylowe nietoksyczne,
pedzelki,
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guziki, koraliki, koronki, tasiemki oraz
inne ozdoby pasmanteryjne,

Spodziewane efekty:

- zna sktadniki masy solnej, potrafi jg wyrobi¢,

- umie modelowa¢ formy przestrzenne,

- projektuje wiasne ozdoby,

- potrafi taczy¢ ze soba poszczegodlne elementy i dekory,

Wprowadzenie:

Klejenie modeli z masy solnej ma juz bardzo dtuga tradycje, robili to juz starozytni
Egipcjanie, Rzymianie i Grecy. Dzisiaj jest to prosty sposob na wykonanie pigknych 0zdob i
wspaniala zabawa. Podstawowymi sktadnikami masy solnej jest maka, s6l 1 woda. Jednak
przepisy sa nieco zréznicowane w zalezno$ci od tego, co chcemy modelowac z masy.
Nabierajac praktyki w tworzeniu dziet z masy solnej kazdy sam nieco modyfikuje przepis.

Etapy pracy:
1. Zapoznanie uczestnikdw przepisem na wykonanie masy solne;j.

Masa solna, podstawowy przepis: 200g maki, 200g soli, 125 cm3 wody. Make wymieszaé z
solg i dodawa¢ wodg (tyle, aby masa byla plastyczna,

ale niezbyt rzadka), wyrabia¢ 5-10 minut.

Masa solna do wyrobu matych i doktadnych elementow: 200g maki, 200g soli, 100g maki
ziemniaczanej, 150 cm3 wody.

Masa solna schnaca na powietrzu: 200g maki, 200g soli, 2 tyzki kleju do tapet, 125 cm3
wody.

Masa solna do wyrobu plytek lub kafli: 200g maki, 400g soli, 2 tyzki kleju do tapet, 125 cm3
wody.

2. Udzielenie niezbednych wskazowek.
Wskazoéwki dotyczace przygotowania masy solnej:

- jesli masa wymaga wigcej wody oznacza to ze podczas pieczenia modele mogag pekac

- klej do tapet przed dodaniem do masy lepiej jest wezesniej rozrobi¢ oddzielnie

- podczas wykonywania modeli reszt¢ masy nalezy przechowywac¢ pod przykryciem aby
zabezpieczy¢ ja przed wysychaniem

- nie zuzyta czes¢ masy nalezy przechowywac w szczelnie zamknigtym pojemniku 1 w
chtodnym miejscu; zachowuje §wiezos$¢ przez kilka dni

Wskazoéwki dotyczace modelowania:

- poszczegolne elementy podczas taczenia ze sobg nalezy lekko zwilzy¢ w miejscu taczenia
- podsuszone elementy mozna potaczy¢ uzywajac rozcienczonej masy solnej

- do wypehienie grubych elementéw najlepiej jest uzy¢ zmietej folii aluminiowej

- mas¢ solng mozna podczas ugniatania zabarwi¢ na dowolny kolor dodajgc pigmentu
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- mas¢ mozna rowniez zabarwi¢ uzywajac naturalnych produktow takich jak: kakao,
cynamon, kurkuma, papryka

- mozna uzywac réznych narzedzi do modelowania (nozyczki, patyczki, grzebien, nozyki,
wyciskacz do czosnku — znakomity do wyrobu wtosow)

- powierzchnie modelu mozna pokry¢ czyms$ w rodzaju ,,kruszonki" tak jak w pieczeniu ciast,
mozna tez nada¢ fakture odciskaja na powierzchni

np. koronke lub po wysuszeniu posmarowac klejem i posypac piaskiem, kaszg itp

- do usztywnienia wysokich modeli mozna robi¢ podporki (z tektury, drutu, deseczek)

- wysuszone modele mozna pomalowa¢ farbami (akrylowe, tempery itp.) 1 polakierowac
bezbarwnym lakierem

Suszenie modeli z masy solnej:

- suszenie na powietrzu jest bezpieczne dla modeli ale niestety trwa bardzo dtugo

- W piecyku gazowym suszenie powinno si¢ odbywac w bardzo niskiej temperaturze
(poczatkowo 50-70 °C), najlepiej przy lekko uchylonych

drzwiczkach (gaz charakteryzuje si¢ wysokim stopniem wilgotnos$ci)

- mozna suszy¢ modele w piecach elektrycznych (zalecana temperatura okoto 75 °C)

- kuchenka mikrofalowa nie nadaje si¢ do suszenia modeli

- lepiej ktas¢ modele na srebrng blache, czarne bardziej si¢ nagrzewaja i w tym przypadku
nalezy bardziej obnizy¢ temperature

- na koniec suszenia mozna model przyrumieni¢ co daje ciekawy efekt, w tym celu nalezy
podwyzszy¢ temperatur¢ do okoto 200 °C 1

pilnowa¢ aby modele nie przypality si¢; czesci modelu, ktére powinny pozostaé biate nalezy
przed podwyzszeniem temperatury przykry¢ folig

aluminiowg

- czym wolniej bedzie si¢ tworzyta skorupka na modelu tym mniejsze prawdopodobienstwo
popekania

3. Wyrabianie masy.

4. Formowanie modeli z zastosowaniem materialow pasmanteryjnych (koronki, tasiemki,
koraliki, guziki itp.)

5. Po ostygnigciu (najlepiej na kolejnych zajeciach) malowanie farbami akrylowymi.

6. Dyskusja dot. trudnosci wynikajacych z powstawania prac.

Barwy jesieni
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Cele:

- poznanie abstrakcyjnego ekspresjonizmu,

- poznanie sylwetki artysty nurtu ekspresjonistycznego J. Pollocka
- poznanie techniki ,,kapanej”

Czas:
1 godzina

Materialy i narzedzia:

farby akrylowe nietoksyczne,

pomoce: reprodukcije prac Jacksona Pollocka,
patyki,

Spodziewane efekty:

- wie, czym charakteryzuje si¢ abstrakcja ekspresjonistyczna,
- umie zastosowa¢ nowopoznang technike,

- zna wartosci ekspresyjne barwy

Wprowadzenie:

Przyblizenie uczestnikom tworczosci Jacksona Pollocka z uwzglednieniem przegladu
wybranych prac autora.

Jackson Pollock odszedt od sztuki figuratywnej 1 rozwingt swoj wlasny styl tworzenia z
charakterystycznym kapaniem farba na ptotno

1 rozpryskiwaniem jej (tzw. action painting / malarstwo gestu). Byta to najbardziej radykalna
metoda malarska. Podsumowanie ewolucji ekspresjonizmu. Swoje dzieta "edytowat",
wybierat fragmenty, ktoére odpowiadaty jego wizji artystycznej, a inne niszczyt 1 zaczynat od
poczatku.

Co ciekawe, stosujac najbardziej spontaniczne techniki malarskie. Twierdzit jednoczesnie, ze:
"nigdy nie traci kontroli nad tym co robi".

Etapy pracy:

1. Obejrzenie prac Pollocka, zapoznanie z technika.

2. Wyjasnienie terminu ,,abstrakcja” i ,,abstrakcja ekspresjonistyczna”.

Abstrakcyjna sztuka to tworzenie dziet nie odzwierciedlajacych natury i nie wykazujacych
zadnego don podobienstwa. Artysci tworzacy sztuke abstrakcyjng uwazaja, ze samo
uporzadkowanie form, barw, linii, bryl itp. w obrazie czy rzezbie jest celem sztuki, a dzielo
abstrakcyjne poza samym sobg niczego ze Swiata widzialnego nie musi pokazywac, opisywac
czy nasladowac. Synonimami sztuki abstrakcyjnej sa nazwy: sztuka niefiguratywna,
nieprzedstawiajaca, bezprzedmiotowa.

Abstrakcja ekspresjonistyczna ktadzie nacisk na ekspresj¢ osobowosci artysty.

3. Rozdanie uczestnikom twardej tektury lub ptyty pilSniowej o wigkszym formacie.
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4. Zagruntowanie szerokim pgdzlem lub watkiem.
5. Malowanie patykami, (kapanie).
6. Analiza prac i trudnosci przy ich powstawaniu.

Namaluj uczucie

R -;Vj.; vy
- g -~ -
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Cele:

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- odwotywanie si¢ do wtasnych przezy¢, doswiadczen, sndw i marzen,
- kreatywne myslenie,

- rozwijanie zdolno$ci poznawczych

Tematyka:
,INamaluj uczucie” — swobodna ekspresja tworcza z zastosowaniem techniki ,,finger painting”

Czas: 1 godzina

Materialy i narzedzia:

karteczki z wypisanymi uczuciami
farby,

duze kartony w r6znych kolorach

Spodziewane efekty:

- pobudza wtasng fantazje,

- odreagowuje napigcia,

- potrafi uzyska¢ szeroka game kolorystyczng za pomocg taczenia barw,
- dokonuje samopoznania,

- potrafi wczu¢ si¢ w dany nastrdj

Wprowadzenie:

Uczucia i emocje niewatpliwie odgrywajg niebagatelng role w naszym zyciu. Czym bytby
Swiat bez uczu¢? Na pewno nieciekawy, podobny do zaprogramowanych robotow
wykonujacych skrupulatnie to, co do nich nalezy, nikt by si¢ nie $mial, nie cieszyt, wzruszat.
To wlasnie uczucia nadaja barwe naszemu zyciu.

Etapy pracy:
1. Przygotowane uprzednio karteczki, kazda z wypisanym innym uczuciem, poczuciem lub
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stanem ducha np.:

melancholia, niepokoj, zto$¢, rozleniwienie, euforia, pogarda, senno$¢, bunt, obawa, furia,
wstyd, bezpieczenstwo, irytacja, gniew, zdziwienie, mito$¢, szat, strach, szczgscie, zaslepienie
itp., metoda losowa nalezy rozda¢ uczestnikom, kazdemu po jedne;.

2. Moze zdarzy¢ sie, ze uczestnik wylosuje karteczke z uczuciem, w ktore nie potrafi w danej
chwili si¢ wezué. Zatem nalezy da¢ mu swobod¢ wyboru danego stanu ducha.

3. Kazdy z uczestnikow ma za zadanie umiejetnie namalowa¢ wylosowane lub wybrane
uczucie z zastosowaniem odpowiednich towarzyszacych temu uczuciu barw.

4. Malowanemu uczuciu musi towarzyszy¢ umiejetnie dobrane tto, dlatego kazdy uczestnik
dobiera do wylosowanego uczucia odpowiedni kolor brystolu.

5. By podnies¢ stopien trudnosci, a takze by pobudzi¢ zaangazowanie uczestnikow, malujg
oni nie pedzlami ale wszystkimi palcami u obu rak, poprzez maczanie palcow w farbie.
Dlatego najlepiej uzy¢ do tego rozcienczonej tempery w stoiczkach.

6. Po ukonczeniu prac przedyskutowaé stopien trudnosci, co przeszkadzato w powstawaniu
pracy, co byto bardziej - badZz mniej przyjemne.



