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Biblioterapia

Przed rozpoczeciem zaje¢ biblioterapii, nalezy
pamieta¢ ze jest to co$ wiecej niz zwykta
rekomendacja okreslonej ksigzki danemu
cztowiekowi — jest to celowy program zajec
wymagajacy starannego przygotowania.



Biblioterapia to proces terapeutyczny, w ktorym odpowiednio
wyselekcjonowane i przystosowane materiaty czytelnicze
stosuje sie jako srodek wspierajagcy proces leczniczy i
wychowawczy.

Biblioterapia jest metoda psychoterapeutyczng, ktdéra przez
literature buduje lub odbudowuje zasoby osobiste, obraz siebie
i Swiata oraz redukuje przykre napiecie emocjonalne. W Polsce
jako dyscyplina naukowa pojawita sie w latach 30tych XX wieku.

Biblioterapia rozumiana jest jako zmierzone dziatanie
wykorzystywania ksigzki lub materiatdbw niedrukowanych
(obrazy, filmy) prowadzgce do realizacji celdw rewalidacyjnych,
resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych.

Istotg biblioterapii jest proces asymilacji  wartosci
psychologicznych, spotecznych i estetycznych 2z ludzkim
charakterem, osobowoscig i zachowaniem.

W ujeciu psychologicznym celem biblioterapii jest ksztattowanie
osobowosci jednostki znajdujgcej sie w trudnej sytuacji
zyciowej.



Historia biblioterapii

Dzieje biblioterapii sg prawie tak stare, jak dzieje ksigzki. Na jednej z
najstarszych bibliotek w Aleksandrii widniat napis ,,Lekarstwo dla duszy”, a
w 1272 roku w szpitalu Al. — Mansur w Kairze stosowano czytanie Koranu
jako czes¢ leczenia.

Od sredniowiecza istniaty w catej Europie szpitale zaktadane gtownie przez
zakonnikow, nie ma jednak zrédet na temat zbiorow bibliotecznych.

Teksty swieckie o tematyce moralnej i filozoficznej, do leczenia
wprowadzono po raz pierwszy w XIX wieku do szpitalach angielskich,
szkockich i amerykanskich (Bejamin Rush).

Na posiedzeniu Stowarzyszenia Bibliotekarzy Angielskich zachecano do
wykorzystania w szpitalach ksigzek o tresci religijnej i rozrywkowej. Ksigzki
przynoszono chorym na oddziaty.

Podczas | wojny swiatowej powstata w Anglii tzw. biblioteka wojenna, ktdra
miata dostarczac ksigzki pacjentom szpitali wojskowych. Przedsiewziecie to
okazato sie bardzo trafne, gdyz przyniosto ulge w cierpieniu pacjentow.

W latach trzydziestych ubiegtego stulecia pojawita sie tendencja do
celowego stosowania ksigzek w procesie terapeutycznym, zaczeto okreslac
te forme terapii jako biblioterapie. Termin ten pochodzi od greckiego stowa
biblion — ksigzka, a uzyty zostat po raz pierwszy w roku 1916 przez Samuela
McCherda Crothesa.



W 1966 roku amerykanskie Towarzystwo Bibliotekarzy przyjeto oficjalng
definicje biblioterapii, mowiac, iz ,jest to uzycie wyselekcjonowanych
materiatow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i
psychiatrii; a takze posrednictwo w rozwigzywaniu problemoéw
osobistych poprzez ukierunkowane czytanie”.

W Polsce wtasciwy rozwdj biblioterapii przypada na lata po drugiej
wojnie swiatowej. Nie nalezy jednak sadzi¢, ze wczesniej nie doceniano
u nas pozytywnej roli ksigzki w leczeniu. Jedna z najwczesniejszych
wzmianek o bibliotekach szpitalnych w Polsce to opis szpitala Dziecigtka
Jezus w Warszawie z 1927 roku. Sam termin biblioterapia wprowadza w
Polsce w 1938 roku profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego Franciszek
Walter. Biblioterapie umiejscawia sie zarowno w sferze zasiegu
problemoéw medycyny, jak tez w sferze spraw dotyczacych kultury. Taka
pozycja niesie zawsze w sobie mozliwosci niedocenienia spraw, ktore
wchodzg w te sfery.



Terapia kliniczna

Terapia rozwojowa

Uczestnicy

Instytucje

Terapeuta

Cel

Materialy

Techniki i metody pracy

Uczestnicy

Instytucje

Terapeuta

Cel

Materialy

Techniki i metody pracy

Osoby z zaburzeniami emocjonalnymi,
psychicznie chorzy

Szpitale psychiatryczne, centra leczenia
uzaleznien

Lekarz psycholog

Poznanie siebie zamierzajace do zmiany
postaw i zachowan

Literatura, srodki audiowizualne

Dyskusje, rozmowy, dobér literatury

Pacjenci szpitali ogolnych, osoby zdrowe,
ale majace problemy 2z dojrzewaniu,
staro$cia

Domy pomocy  spolecznej, szkoly,
biblioteki

Nauczyciel, bibliotekarz, inny specjalista

Pelniejsze poznanie problemoéw, rozwdj
osobowosci, wzbogacenie jakoSci zycia,
poczucia wartosSci, zwiekszenie szacunku,

Literatura, srodki audiowizualne

Dyskusje, rozmowy, dobor literatury




Etapy pracy w biblioterapii

Wytonienie ucznia (uczniow).
Wstepna rozmowa z uczniem. Wystuchanie

Przeprowadzenie wywiaddéw z psychologiem,
pedagogiem szkolnym, wychowawcg,
nauczycielami przedmiotowymi, rodzicami.

Wspodlne postawienie diagnozy.



Dobér narzedzia. W niektérych przypadkach
nalezy pozostawi¢ czas na zapoznanie sie
z nim (moze to sie odbywac indywidualnie,
w uzasadnionych przypadkach grupowo).

Praca z narzedziem (indywidualna Ilub
W grupie).

Zajecia warsztatowe dla uczniow.
Podsumowanie zajec.

Kontrola oczekiwanych rezultatow.



Maria Molicka ,,Bajko-terapia” O lekach dzieci i nowej metodzie
terapii, Media Rodzina, Poznan 2003

Bajka — krotki dowcipny utwor, najczesciej
poetycki, o charakterze satyrycznym lub
dydaktyczny, moga wystepowac czarodziejskie
postacie (nie pomagaja), wiek od 4 do 9 lat,

Basn — utwor narracyjny, folklorystyczny, gdzie
zachowany jest obiektywny stosunek autora do
opisywanych wydarzen, magia pomaga
rozwigzywac problemy bohaterow, granice
rzeczywistosci i basniowosci wyraznie
oddzielone
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Cel bajek to redukcja leku w wyniku negatywnego
doswiadczenia (lek odtworczy), czy na skutek niewtasciwej
stymulacji wyobrazni (lek wytwadrczy) oraz niezaspokojonych
potrzeb.

Niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa generuje czesto
lek np. przed ciemnoscig, pozarciem przez dzikie zwierzeta
(atmosfera ciepta, bezpieczenstwa, oraz poczucie, ze jeden
z bohaterow bedzie zawsze blisko i gotowy do pomocy).

Niezaspokojona potrzeba mitosci rodzi lek przed
porzuceniem, odrzuceniem, powstawanie lekowego obrazu
samego siebie (przedstawienie argumentow, ze bohater jest
wart mitosci i ze ja zdobedzie, upewnienie lub zastepcze
danie mitosci jest sposobem na redukcje)

Niezaspokojona potrzeba akceptacji — poczucie bycia
gorszym, mniejszej wartosci, odrzucenie (nie musi byc
bohater bez skazy, ale pokonujgcego przeszkody,
osiggajacego sukces, Zwyciezce, podziwianego,
akceptowanego, szanowanego).



Bajka relaksacyjna

Postuguje sie wizualizacjg w celu odprezenia i uspokojenia. Akcja toczy sie
w miejscu dobrze znanym, opisywanym jako spokojne, przyjazne i bezpieczne
(TAKIE TEZ JEST W PERCEPCJI DZIECKA). Bohater opowiadania obserwuje
i doswiadcza wszystkimi zmystami miejsc, gdzie odpoczywa. Dzieci uwielbiaja
fabute, mozna wprowadzi¢ jakies postacie, przebieg niezbyt dynamiczny.
Wg E. Matkiewicz czas trwania (3-7 minut), moze sie pojawi¢ element picia
wody ze zrodetka, kapiel pod wodospadem, latanie.

W stuchaczu pobudza trzy struktury: stuchowga, wzrokowg i czuciowa.

Relaksacja jest to ,systematyczne i celowe odprezanie miesni majace
charakter postepujacy, tak, ze osigga sie coraz gtebszy poziom”. Zmniejszajac
napiecie mieSniowe, naczynia sie rozszerzajg, a ciato harmonijnie pracuje.
Przeciwwaga dla pobudzenia. Im gtebszy relaks, tym tatwiej o uspokojenie,
odprezenie i lepsze samopoczucie. tatwiej poradzi¢ sobie z trudnosciami.

Wazne jest wprowadzenie: teraz postuchamy bajeczki, usiagdz wygodnie,
jeszcze wygodniej, postuchaj swego oddechu, mozesz przymknac¢ oczy,
wszystkie dzwieki oddalajg sie.

Prowadzacy: jest zrelaksowany, odprezony, nalezy wyréwnac¢ swoj oddech
i rytmicznym cichym gtosem czytac tekst (moze towarzyszy¢ uspokajajaca
muzyka).

Przyktady bajek s. 156-161

Trwate rezultaty — prowadzenie systematyczne.



Bajka psychoedukacyjna.

Cel: wprowadzenie zmian w zachowaniu, czyli rozszerzenie mozliwego repertuaru
zachowan

Bohater ma podobny problem, co dziecko, ktére zdobywa doswiadczenie poprzez
bajkowy swiat, gdzie sie uczy, jakie wzory zachowan nalezy zastosowac, rozszerza
samoswiadomosé, uczy sie zachowania w trudnej sytuacji. Kognitywne (poznawcze)
sposoby oddziatywania.

Metafory i symbole dostosowane do problemu dziecka, np. utracito zaufanie do
dorostych, bajka o zwierzatku zaplgtanym w sie¢ ktusownika i teraz gryzie, broniac
przed lesniczym, ktory chce je uwolni¢ lub o chorym piesku, ktory musi iS¢ do
weterynarza. SA PROPOZYCJA Metafory i symbole pozwalajg rozumiec¢ bez
demagogii. Bajki nie moga czytelnikowi narzuca¢ rozwigzan.

Moga mie¢ forme profilaktyki: ,Opowiadania dla Twojego dziecka” Brett Doris
i ,Bajki na dobry sen” Gerlinde Ortner.

Edukacja wczesnoszkolna zagrozona jest w problemy akceptacji otoczenia, samego
siebie, oceniania z kazdej strony itd. Bajki mogg pomdc odnalez¢ swoje mocne
strony, ukazg problem z innej perspektywy (np. przezywanie innych jest
krzywdzace).

Bajki psychoedukacyjne powinny zawsze zosta¢ opracowane, co hnie znaczy
wyjasnione. Po ich przeczytaniu nalezy zacheci¢c do narysowania ilustracji,
opowiedzenia o0 przeczytanym tekscie, uzewnetrznienia emocji, co czuli
bohaterowie. Nalezy odnies¢ sie do doswiadczen osobistych, nie narzucac

interpretacji, czytelnicy sami muszg zinterpretowac¢ tekst, aby zinternalizowac
wartosci.



Bajka psychoterapeutyczna

Inspiracjg byty basnie, sg dtuzsze i majg rozbudowang fabute, zawiera
niektore elementy basni (kompensacja potrzeb) i bajki psychoedukacyjnej
(wzory), uzupetniona o dawanie wsparcia, identyfikacje z bohaterem,
budujg zasoby osobiste, a tym samym powodujg redukcje napiecia.

Zastepczo zaspokaja potrzeby dziecka (kompensajacja)

Daje wsparcie poprzez zrozumienie, akceptacje (pozytywne emocje,
nadziei, przyjazni)

Przekazuje odpowiednia wiedze o sytuacji lekotworczej i wskazuje sposoby
radzenia z nimi.

Fabuta dotyczy sytuacji wzbudzajacych lek. Zadanie narracji to
konkretyzacja i racjonalizacja doznawanych lekow przez bohatera,
wzmachianie poczucia wiasnej wartosci, uczenie myslenia pozytywnego,
powtarzanie bodzcow i tgczenie bodzcow lekotworczych z takimi, ktdre
wywotujg pozytywna reakcje emocjonalna.

Konkretyzacja leku — umozliwienie przezycia emocji poprzez odczucia
bohatera, proces identyfikacji, OPISUJE DOZNANIA EMOCJONALNE BEZ
ELEMENTOW GROZY.

Cel: pomodc w znalezieniu dziecku argumentow do dialogu z samym sobg
(w momencie, kiedy obawia sie zagrozenia)



Wszystkie bajki majg state elementy (temat, bohater,
ttlo  opowiadania, bohater przezywa lek,
wprowadzane postacie umozliwiajg znalezienie
sposobu jego przezwyciezenia, rozwigzania, akcja
rozgrywa sie w miejscu znanemu dziecku.

Poprzez nasladownictwo i identyfikacje z bohaterem.
Mechanizmy oddziatujgce na dziecko:

nasladownictwo, identyfikacja, odwrazliwienie oraz
asymilacja wiedzy.

Wzmochienie poczucia wtasnej wartosci czytelnika.

Redukcja leku na skutek kontaktu z bodicem
o sredniej sile — efekt zanikania (habituaciji).



Strach, lek, fobia.

Strach - silna przykra emocja o charakterze wrodzonym, pojawiajgca sie
w sytuacjach realnego zagrozenia. Wrodzong reakcjg organizmu w takiej sytuacji
jest odruch ucieczki, walki lub bezruchu.

Lek to negatywny stan emocjonalny zwigzany z przewidywaniem nadchodz3acego
z zewnatrz lub pochodzgcego z wewnatrz organizmu niebezpieczenstwa,
objawiajacy sie jako niepokoj, uczucie napiecia, skrepowania, zagrozenia.

W odrdznieniu od strachu, lek jest procesem wewnetrznym, niezwigzanym
z bezposrednim zagrozeniem lub bdlem.

Inng forma lekow s fobie. ,,Charakteryzujg sie obecnoscig nieracjonalnych lub
nadmiernych lekdw przed przedmiotami, sytuacjami lub czynnosciami, ktdre
w zasadzie nie sg niebezpieczne ani tez nie sg prawdziwym zrodtem leku. Osoby te
podejmujg wiele srodkow ostroznosci.



 Jaki powinien by¢ biblioterapeuta ?

* Gdzie i z kim stosujemy biblioterapie?



