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ARTETERAPIA

EOWSKI



Definicja arteterapii

Pochodzi od wyrazéw z tac. "ars"- sztuka i "terapia” z gr. - leczenie.
Arteterapia w rozumieniu Wiestawa Karolaka to: twdrcza terapia, terapia
przez tworczosc, terapia przez sztuke. "Tworcza terapia traktuje cztowieka
jako medium sztuki. Kreatywny terapeuta widzi swojego adepta
catosciowo - jego plastycznosc i sztywnos¢, btyskotliwosc i tepote, intelekt
i uczucia, zmiennos¢ i statos¢. Tworczy terapeuta jest choreografem,
fenomenologiem, badaczem ciata, dramaturgiem, wizjonerem" .w, critouicza,

Znaczenie arteterapii w psychiatrii polskiej, t6dz 2000, s. 7

Arteterapia to psychoterapia, w znaczeniu szerokim w literaturze oznacza
wszelkie dziatania terapeutyczne, podejmowane dla dobra dziecka,
wykorzystujgce jako narzedzie terapii szeroko pojetg kulture
i sztuke. Dziatania te polegajg albo na konsumowaniu stworzonego przez
inne osoby dorobku kulturalnego i artystycznego albo na samodzielnym
wytwarzaniu rozmaitych dziet sztuki.

Arteterapia w znaczeniu podanym przez Mariana Kulczyckiego stanowi
yuktad pogladow i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i (lub)
podnoszenie poziomu jakosci zycia ludzi przy pomocy szeroko
rozumianych dziet sztuki i uprawiania SZtUKI" ... swwmiemsosssns w sresiotn s son ot

Muzycznej we Wroctawiu nr 57, Wroctaw



Wedtug M. Kulczyckiego wyrdozniamy nastepujgce funkcje arteterapii:

- funkcje rekreacyjng - przejawia sie ona w tworzeniu warunkow
utatwiajgcych wypoczynek, oderwanie sie od trudnosci zycia codziennego,
a tym samym w nabywaniu nowych umiejetnosci (checi) do rozwigzywania
waznych osobiscie problemow zyciowych;

- funkcje edukacyjng - dotyczy dostarczania dodatkowych wiadomosci,
wiedzy i zwiekszenia madrosci zyciowej. Dzieki temu jednostka zaczyna
petniej orientowac sie w rzeczywistosci, stawia¢ sobie nowe, ambitniejsze
cele i podejmowac trudniejsze problemy oraz skutecznie je rozwigzywac;

- funkcje korekcyjng - odnosi sie ona do przeksztatcenia szkodliwych
i mniej wartosciowych mechanizméw jednostki w bardziej przydatne,
wartosciowe;

- funkcje ekspresyjng - umozliwia ona ujawnianie ttumionych emog;ji,
a tym samym roztadowanie nagromadzonych niekorzystnych napieg;

- funkcje pragmatyczngq - stuzy zapewnieniu podstawowych potrzeb;

- funkcje kompensacyjng - dotyczy zaspokojenia nie realizowanych potrzeb
jednostki;

- funkcje regulacyjng - umozliwia zaspokojenie potrzeb samorealizacji

Kulczycki M, Arteterapia i psychologia kliniczna, Wroctaw 1990, s. 37-43



Arteterapia pomaga w podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci. Sztuka pomaga w ,lepszym
poznaniu, okresleniu siebie i swoich emocji".

M. Piszczek zauwaza, ze ,,wazng role arteterapia
odgrywa w oddziatywaniu na stan emocjonalny oséb
poddanych postepowaniu terapeutycznemu. Moze
ona zarowno zapobiega¢ wystepowaniu emocg;ji
spetniajacych negatywng funkcje regulacyjng, jak tez
stymulowa¢ emocje wywierajgce korzystny wptyw na
stan psychiczny oraz przejawiane przez dang osobe
formy aktywnosci. Arteterapia spetnia zaréwno
funkcje korekcyjna, jak tez stymulacyjna”

Piszczek M. (1997), Terapia zabawgq. Terapia przez sztuke. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, Warszawa

Dla kogo przeznaczona jest terapia przez sztuke?



Zasady, ktdorych nalezy przestrzega¢ w terapii przez sztuke.

1. W zajeciach mogg uczestniczy¢ wszystkie dzieci niezaleznie od wieku,
sprawnosci intelektualnej i nasilenia zaburzen emocjonalnych.

2. Kazde spotkanie powinno przebiega¢ wedtug ponizszego schematu:

a) aktywnosci sprzyjajgce zrelaksowaniu sie, zwigzane z muzyka i
Spiewem

b) zajecia wprowadzajgce: 10-20 minut

c) zajecia wtasciwe 20-30 minut lub wiecej - zaleznie od mozliwosci
i zainteresowania dziecka.

3. Dziecko powinno by¢ zrelaksowane i cieszace sie swojg aktywnoscia
tworczg, dlatego nie oceniamy wartosci estetycznej jego prac (tadne -
brzydkie, dobre - zte). Kazdy Slad na papierze powinien by¢ podziwiany
jako przejaw waznej aktywnosci.



Arteterapia jako metoda rehabilitacji

1. Terapia przez sztuke usprawnia manualnie. Uczy precyzyjnej kontroli miesni, zmniejsza
mimowolne ruchy rak i ich drzenie; pomaga dostosowac ruchy do narzedzi pracy.

2. Rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg i koncentracje na zadaniu.
3. Poszerza zakres doswiadczen, przezy¢, standw emocjonalnych i modyfikuje postawy.

4. Dla os6b z zahamowang komunikacjg stowng, moze to by¢ jedyna forma poznania swiata
i wyrazenia swojej wizji Swiata.

5. Poniewaz dziatania twdrcze bazuja na procesach podswiadomych, ich efekty sg informacja
o wewnetrznych emocjach, potrzebach, przezyciach osoby.

6. Terapia przez sztuke daje mozliwos¢ doswiadczania sprawnosci wtasnego ciata, co pomaga
ksztattowac pozytywny obraz siebie.

7. Arteterapia daje szanse zauwazenia indywidualnosci cztowieka, wydobycia go ,,z ttumu”
i,z szarosci dnia” i podniesienia jego poczucia wtasnej wartosci (,,Jestem KIMS - poeta, aktorem

itp.”).

8. Umozliwia realizacje potrzeb: poznawczych, afirmacyjnych, motorycznych, doznan
estetycznych oraz potrzeby akceptacji siebie przez innych ludzi.



W wyniku procesu twdrczego u osoby tworzacej:

zostajg uwolnione i odreagowane nagromadzone
emocje

Zmniejsza sie poziom napiecia (emocjonalnego,
miesniowego)

zostaje uaktywniona sfera komunikacji niewerbalnej
wzmachia sie poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa
zwieksza sie poziom samowiedzy i akceptacji siebie

wzmaga sie Swiadomos¢ motywow wtasnych dziatan
i zachowan

uaktywnia sie ekspresja samego siebie i spontanicznosc

wazne, aby po zakonczonych zajeciach, osoba ktora
zostata jej poddana, optymistycznie podchodzita do
problemow, radzita sobie z wtasnymi emocjami, stata
sie odporna na niepowodzenia i uwierzyta w samego
siebie, a takze radzita sobie z wfasng niesmiatoscia.



Arteterapia pozwala na:

rozwijanie wtasnych dziatan tworczych
pozawerbalne porozumiewanie sie
uzewnetrznienie Swiata wtasnych przezyc i odczuc

zaspokajanie potrzeb: akceptacji, bezpieczenstwa,
wspotuczestniczenia, bycia rozumianym i docenianym,

Zrozumienie wtasnych pragnien, potrzeb

pobudzenie sensoryczne - wielozmystowe postrzeganie
Swiata

poznhawanie innych - zmiana optyki widzenia swoich
problemow

akceptacja siebie i innych

kreowanie przestrzeni, poznawanie dystansu i granic
tworzenie pozytywnych nawykéw i reakcji

relaks, przyjemnosc¢, odpoczynek.



Wyrdzniamy nastepujace rodzaje arteterapii: ....

Arteterapia jako metoda wspomagajaca prace wychowawczq, [w:] Sztuka edukacji i terapii, red. Knapik M., Sacher W., Krakéw 2004, s. 107-115.

Plastykoterapia.

Terapia za pomocg sztuk plastycznych. W terapii tej
wykorzystuje sie malarstwo pedzlem, pastelami lub
palcami, rysunek, rowniez lepienie w glinie lub
w plastelinie, rzezbe, tkanine artystyczna, collage.
W pedagogicznej praktyce pozwala na spetnienie kilku
funkcji terapeutycznych: wzmaga spontanicznosc,
pozwala na swobodniejsze wyrazanie nastrojow,
zmusza do wyboréw, rozwija wyobraznie plastyczna
i ogolng, uwrazliwia na forme plastyczng, odblokowuje
roznego rodzaju zahamowania pozwalajac tym samym
na projekcje tworcy.



Muzykoterapia.

Muzykoterapia obejmuje oddziatywanie za pomocg muzyki i jej
elementéw (dzwieku oraz rytmu) na sfere emocjonalng oraz na
ekspresje komunikatow niewerbalnych. Muzyka jest nosnikiem
tresci o réznym charakterze. Moze dziata¢ uspokajajgco, ale tez
aktywizujgco i pobudzajaco.

Wywotuje rézne doznania i reakcje, wptywa na zmiane aktywnosci
systemu nerwowego, napiecia miesniowego, przyspiesza przemiane
materii, modyfikuje oddychanie.

Dostarcza wielu przyjemnych przezy¢, pobudza do marzen,
poprawia samopoczucie, zapobiega apatii i nudzie. Pod wptywem
muzyki dziecko moze zmieniac swoje reakcje, ktére stopniowo stajg
sie mniej chaotyczne i bardziej uporzgdkowane.

Muzykoterapia obejmuje dwie formy aktywnosci: muzykoterapie
odbiorczg, czyli stuchanie muzyki i muzykoterapie aktywna,
wykonawczg - gra na instrumentach, Spiewanie.



Biblioterapia.

Polega ona na czytaniu ksigzek odpowiednio dobranych do stanu
psychicznego czytelnika. Literatura piekna, poezja, dzieta filozoficzne czy
biografie wprowadzajg dziecko w piekny sSwiat, pozwalajg mu oderwac sie

od probleméw i spojrze¢ na sposoby zachowania innych ludzi.
W literaturze dziecko moze znalez¢( materiat do tworzenia wiasnej
osobowosci i pomysty na radzenie sobie z wtasnymi problemami

(Grochmal-Bach, 2000).

Inscenizacja wierszy polega na powigzaniu stowa z dziataniem. S3 one
nosnikiem okreslonych emocji, wzbudzajg zainteresowanie, wywotuj3
okreslone reakcje. Biblioterapia przyczynia sie do rozwoju wyobrazni,
poszerza sfere przezy¢, wptywa na poczucie witasnej wartosci i pomaga
uwierzy¢ we wtasne mozliwosci.

- materiaty refleksyjne - ksigzki o watku psychologicznym, romansowym
- materiaty uspokajajqce - ksigzki przygodowe, basnie, fantasy, literatura
humorystyczna

- materiaty pobudzajgce - ksigzki o tematyce awanturniczo- przygodowej,
wojenne, podroznicze, popularnonaukowe.



Choreoterapia

Taniec natomiast wspomaga kompleksowa rehabilitacje
poprzez poprawe harmonii, elegancji i estetyki ruchow.
Ruch jest jedng z naturalnych potrzeb dziecka. Wptywa na
rozwoj zarowno fizyczny, jak i psychiczny.

W metodzie tej stosuje sie zatem taniec, ¢wiczenia
ruchowo-muzyczne o stopniu trudnosci dostosowanym do
rodzaju mozliwosci uczestnikow (wiek, dysfunkcje
rozwojowe, mozliwosci psychoruchowe). Podczas zajec
¢wiczy sie koordynacje ruchowg, poczucie rytmu,
harmonii. Ma to ogromne znaczenie w uzyskaniu kontaktu
z wiasnym ciatem, odblokowaniu miejsc, gdzie zostata
uwieziona energia, odkryciu potrzeb.

Wszystkie te aspekty wptywaja na poprawe kontaktow ,ja

Z samym sobg”, ,ja z otoczeniem” i w tym sensie mozemy
mOwic o spotecznym znaczeniu tanca.



Dramatoterapia.

Terapia poprzez przygotowanie spektakli teatralnych

i uczestniczenie w nich. Technika ta wykorzystuje przerézne formy
dramy. Dzieci odgrywaj3ac role zdobywajg samowiedze, rozwijaja
wyobraznie i zdolnosci twadrcze.

Najczesciej stosowang formg dramatoterapii jest psychodrama,
ktora wedtug Derk-Siarkowicz "polega na improwizowanym
odegraniu przez pacjenta w sytuacji terapeutycznej pewnych rol
i zdarzen".

Metoda ta ma na celu ksztatcenie samodzielnosci w mysleniu oraz
dziataniu, aktywnej i otwartej postawy wobec otoczenia,
pogtebienie odczu¢ emocjonalnych, wzbogacenie wyobrazni oraz
rozwoj osobowosci.

Podczas zaje¢ dramowych dziecko nabiera dystansu do wtasnych
przykrych przezy¢, co pomaga mu rozumiec siebie i innych. W ten
sposob uczy sie elastycznosci w dziataniu oraz reakcji na réznego
typu sytuacje.



Estetoterapia.

Terapia poprzez doznania estetyczne, kontakt z pieknym otoczeniem. Wigze sie
przede wszystkim z terapeutycznym wykorzystaniem estetycznych cech
pejzazu, ktore mozna w pewnym stopniu odtwarza¢ pod postacia dziet sztuki.

Silwoterapia.

Terapia poprzez zmystowy kontakt z lasem. W terapii tej wykorzystywana jest
lecznicza sita drzew. Stwierdzono, ze drzewa o miekkich konturach, owalnej lub
kolistej koronie np. sosna uspakajaja, sprzyjajac zadumie. Natomiast drzewa

o stozkowatym zakoriczeniu koron np. tuja, topola podwyzszajg aktywnos¢
systemu nerwowego cztowieka.

Ludoterapia.

Terapia przy pomocy gier i zabaw jest pomystem psychiatrow i psychologéow
dzieciecych, ktorzy zrozumieli, ze sposobem na dotarcie do najgtebszych
poktadow dzieciecej psyche jest postuzenie sie medium z ktorym dziecko jest
zaznajomione najlepiej. Nauczyciel - terapeuta powinien starac sie odczytywacd
metaforyczng tres¢ dzieciecej zabawy. Nalezy pamietac, ze podczas zajec dzieci
sg zarowno konstruktorami regut i uczestnikami gry. Tworzg swiat, w ktérym
moga rzadzic¢, ¢wiczy¢ umiejetnosci wspotzycia w grupie, przezwyciezajg leki,
symbolicznie triumfujg nad swoimi stabosciami i traumatycznymi przezyciami.



Metody i techniki stosowane w arteterapii:

1. Drama — metoda polegajaca na uczeniu sie przez przezywanie, wchodzenie
uczestnikow w role.

2. Stoneczko — metoda polegajgca na pisaniu skojarzen np. od wyrazu ztos¢, radosc,
samotnosc.

3. List — technika dramowa polegajgca na pisaniu przez grupe listu do okreslonego
bohatera, nastepnie wszystkie grupy czytajg listy i na ich podstawie uktadaja
opowiadanie jak powinien nasz bohater postgpic.

4. Poza — technika dramowa polegajgca na przedstawianiu sobg, swoim ciatem osoby,
sytuacji, emocji np. radosci.

5. Ptaszcz eksperta — technika dramowa polegajaca na spojrzeniu na jeden problem z
réoznych punktow widzenia np. z punktu widzenia ksiedza, dziennikarza, matki, ojca,
kolegi, nauczyciela, policjanta.

6. Bezludna Wyspa — technika dramowa polegajaca na wizualizacji, nastepnie na pracy
w grupach i przedstawieniu w formie plastycznej na arkuszach papieru,
zagospodarowania bezludnej wyspy (technika ta diagnozuje grupe, jest twércza i
integracyjna).

7. Parada gwiazd — technika dramowa polegajaca na integrowaniu grupy. Uczestnicy
zajec dobierajg sie w pary. Kazda z osob opowiada o sobie (po 2 minuty). Nastepnie
uczestnicy stajg w kole i osoby opowiadajg o swoim partnerze. Pdzniej pary biorg sie
za rece i przechodzg przez Srodek kota, natomiast pozostali bijg brawo.

Te samg technike mozna zastosowac do opowiedzenia o sobie z wykorzystaniem
motywow ulubionej bajki, basni — uczestnik wciela sie w bajkowg (basniowg) postac,
wprowadza do opowiadania zaré6wno elementy bajkowe (basniowe) jak i prawdziwe

zaczerpniete ze swojego zycia.



8. Ptatki kwiatow — zabawa uwrazliwiajgca — uczestnicy zajec rysujg kwiatek; srodek
i 6 ptatkow (duze). W srodku wpisujg swoje imie, w ptatkach zas:

— co lubie x3, czego nie lubie x3, za co kogos podziwiam, co chciatbym jeszcze zrobi¢, z czego
jestem dumny, dwa miejsca wspomnien i sentymentow

9. Cztery okna — zabawa uwrazliwiajgca — uczestnicy sktadajq kartke tak, aby powstaty
cztery pola, a nastepnie wpisujg odpowiedzi na cztery pytania:

co jest dla mnie najwiekszym szczesciem, jaka jest moja ulubiona ksigzka i dlaczego, cel
zyciowy jaki wyznaczytam sobie do zrealizowania, trzy rzeczy ktore dobrze potrafie.

10. Kolory — zabawa tworcza polegajaca na wybraniu przez uczestnikow kolorowej kartki

(mozna wykorzystac papier kolorowy) i wypisaniu czterech stow skojarzonych z wybranym
kolorem, nastepnie z uzyciem tych stéw nalezy utozy¢ opowiadanie.

11. Zabawy z imieniem — na kartce papieru wpisujemy swoje imie pionowo drukowanymi

literami. Przy kazdej literze piszemy pozytywne cechy charakteru lub nazwy kwiatow,
zwierzat, drzew, miast lub utozy¢ jak najwiecej wyrazow ze swojego imienia.

12. Plampacz — stworek z innej planety — ¢wiczenia tworcze polegajgce na narysowaniu
przez uczestnikow jednego elementu ,plampacza” np. gtowy, nastepnie podajg oni
swojq kartke sgsiadom, ci dorysowujg tutow i podaja kartke dalej, nastepni uczestnicy

rysuja rece itd. Cwiczenia koricza sie w momencie gdy kartki papieru wréca do wiascicieli z
narysowanymi ,, plampaczami”.



13. Metoda Malowania Dziesiecioma Palcami, podczas tej terapii mowimy osobie,
ktdra w niej uczestniczy, doktadnie co ma robié. Otrzymuje ona duzy arkusz
papieru oraz farby, a jego zadaniem jest namalowanie jakiegos obrazu.
Pozostawia mu sie zupetng swobode i inicjatywe malowania. Malowanie
odbywa sie dtonmi oraz palcami dziecka. Zajecia trwajg 20-40 minut, a koncza
sie przyczepieniem wykonanego obrazka do stomianej maty. Podkresla sie w
ten sposob wartos¢ pracy. Metoda ta uwalnia od zahamowan, pokonuje lek,
wzmacnia wiare w mozliwosci, pobudza do ekspresji fantastycznej. Metoda ta
spetnia rowniez funkcje diagnostyczne. W metodzie tej maluje sie
bezposrednio moczgc w farbie palce. Wykonuje sie rysunek na bardzo duzych
arkuszach papieru, co zapewnia swobode ekspresji. Daje to duze mozliwosci
wypowiedzi graficznych przy minimum zdolnosci plastycznych. Przy
wykonywaniu pracy nalezy obserwowac sposéb nabierania farby, reakcje na
zanurzanie reki w masie, kolejnos¢ uzycia koloréw, zapetnienie ptaszczyzny,
kierunek linii przy malowaniu, zakres linii, reakcje mimiczne i werbalne, tempo
pracy, przerwy i czas pracy. Te wszystkie spostrzezenia daje wiele informacji o
osobie malujgcej i pozwalajg na ukierunkowanie dalszej pracy terapeutyczne,;.
Walory tej metody to:

e pomoc w pokonywaniu lekow,

e uwalnianie sie od zahamowanj,

e wzmacnianie wiary we wtasne sity,

e pobudzanie ekspresji fantastycznej oraz wartosci diagnostyczne.



