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TERAPIA DZIEC]
Z TRUDNOSCIAMI
W UCZENIU SIE

Opracowata: Monika Haligowska



TRUDNOSCI W UCZENIU SIE
pojawiajg sie, gdy uczen

jest to ogolny termin, odnoszacy sie
do zespotu zaburzen o niejednorodnym charakterze,
przejawianym przez osobe cechujacg sie znacznymi

ktopotami w zakresie:
e stuchania,
* mowienia,
* czytania,
* pisania,
* rozumowania/myslenia lub rozumienia jezyka werbalnego
i niewerbalnego,

matematyki.



CECHY CHARAKTERYSTYCZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

* Maja , Zarowno w obrebie
jednostki, jak i miedzy jednostkami.

INTRAINDYWIDUALNE (WEWNATRZOSOBNICZE) roznice
dotyczg roznorodnych profili efektywnego uczenia sie
oraz wytaniajacych sie potrzeb i zaistniatych zmian

na przestrzeni catego zycia w samych jednostkach.

INTERINDYWIDUALNE (MIEDZYOSOBNICZE) roznice
polegajg na wystepowaniu niejednolitych objawow
trudnosci w uczeniu sie u poszczegolnych osob.



« Powodujg wyrazne ktopoty w stuchaniu, mowieniu,
czytaniu, pisaniu, rozumowaniu, rozumieniu jezyka
werbalnego/niewerbalnego, w umiejetnosciach
matematycznych.

Ww. nieprawidtowosci sg widoczne, wowczas gdy
pomimo sprzyjajgcych warunkow do nauki.
Zaktada sie przy tym, ze kazdy przyswaja wiedze

w roznym tempie i przy zroznicowanym poziomie
wktadanego w nauke wysitku.



* Majg charakter wrodzony.
Najprawdopodobniej s3 powigzane z istniejgcymi
indywidualnymi roznicami w rozwoju centralnego uktadu
nerwowego.
Nie zanikajg z czasem, ale

w réznych okresach zycia.

* Mogg wspotwystepowac z innymi zaburzeniami,
tj. z zaburzeniami sensorycznymi, uposledzeniem
umystowym, powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi
lub czynnikami zewnatrzpochodnymi (np. nizszy status
socjokulturowy, zta atmosfera wychowawcza w rodzinie,
stosowanie niewtasciwych metod nauczania
i wychowania). jednak



* Nie sg spowodowane wptywami zewnetrznymi.

Niekonsekwentne oddziatywania wychowawcze,
niewystarczajgcy poziom nauczania w szkotach
lub brak doswiadczenia pedagogicznego
powodujg trudnosci szkolne, ale nie trudnosci

W uczeniu sie.

Osoby , ktore doswiadczyty niewtasciwego
wychowania i nauczania mogg jednak ujawniac
trudnosci w uczeniu sie.



POZIOM L.
ROZNICE INTRAINDYWIDUALNE

Wyrazne trudnosci w zakresie takich sfer jak :
(Slabe strony jednostki dotyczace sfer):

T e e

Pisanie
Pisownia Rozumnnlo

Mocne strony, czyli brak deficytow
w zakresie tych samych sfer, jak powyzej

POZIOM Il
ROZNICE TKWIACE WEWNATRZ JEDNOSTKI

el TR

POZIOM Hil.
ASPEKTY/ZMIENNE POWIAZANE
Z TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SiE

Zdolnosci
motoryczne

POZIOM V.
POZOSTALE UWARUNKOWANIA
TRUDNOSCI W UCZENIU SiE

= |

Obocnoéé’ innej, Czynniki Srodowiskowe,
kulturowe, ekonomiczne




DWIE ZASADNICZE GRUPY
TRUDNOSCI W UCZENIU SIE:

1) SPECYFICZNE,
2) NIESPECYFICZNE.



SPECYFICZNE maj3a podtoze biologiczne (genetyczne,
prenatalne, okotoporodowe) i diagnozowane s3
u dzieci z ,norma” intelektualna.
M. Bogdanowicz nastepujgco definiuje specyficzne
trudnosci w uczeniu sie: jest to
, 8dy jego postepy
edukacyjne pozostajg na poziomie istotnie nizszym
niz oczekiwany ze wzgledu na: wiek zycia, sprawnosc
intelektualng mieszczacy sie w granicach normy,
sprzyjajgce warunki sSrodowiskowe i dydaktyczne.

Okreslenie wskazuje na
| prawidtowy przy tym rozwoj umystowy.

(Bogdanowicz, 1994)



SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE:

. specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu
u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym, u ktorych
wspotwystepujg zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych.
. trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania,
: trudnosc osiggania dobrego poziomu graficznego pisma
(znieksztatcenia strony graficznej pisma),
: trudnosci w opanowaniu umiejetnosci poprawnego
pisania(przejawy: roznego typu bteddw, w tym ortograficzne),
- trudnosci w zdobywaniu umiejetnosci matematycznych,
w tym (trudnosci w dokonywaniu operacji
na liczbach),
- : trudnosci w odtwarzaniu rytmu, melodii i tekstow
piosenek,
- trudnosci w zapamietywaniu nut, w rysowaniu, w orientowaniu sie
przestrzennym na obrazach ptaskich, mapach i zjawiskach.

(Bogdanowicz, 1994)



NIESPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

 typowe dla uposledzenia umystowego (nizszy niz
przecietny poziom rozwoju intelektualnego),

* wynikajg z:
a) zaniedbania srodowiskowego i dydaktycznego,
b) wad zmystow (wzroku, stuchu),
c) zaburzenia w uczeniu sie powstajgce
W pozniejszym okresie zycia na skutek
uszkodzenia mozgu;

(Bogdanowicz, 2000)



NIESPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

* funkcje intelektualne dziecka o obnizonej sprawnosci
umystowej sg roznorako uwarunkowane, zroznicowane
i przebiegajg inaczej, niz u dzieci ogolnie sprawnych;

* diagnoza dotyczaca niespecyficznych trudnosci w uczeniu
sie nie przyniesie uczniowi wymiernej korzysci w trakcie
pisania testow;
diagnoza powinna uwzgledniac: opis przyczyn, przejawow
niespecyficznych trudnosci , wskazanie odpowiednich
metod pracy z dzieckiem;
tylko poprzez okreslenie ww. czynnikéw oraz podjecie
stosownych do nich oddziatywan wyrownawczych mozna
zapewnic dziecku sukces dydaktyczny;



NIESPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

* wobec dzieci o obnizonym ilorazie inteligencji uzywa sie
nastepujgcych okreslen:

- nizszy niz przecietny poziom sprawnosci intelektualnych,

- dolna norma,

- nieznaczne uposledzenie umystowe,

- Sprawnosc umystowa nieznacznie ponizej normy,

- pogranicze uposledzenia;

e dzieciom tym stawiane s3 ,normalne” wymagania
programowe, zawezane jedynie do tzw. ,,minimum?,
ktorego opanowanie bez dodatkowej pomocy nauczyciela
| tak przekracza czesto mozliwosci dziecka, narazajac go
na gorsze oceny, krytyke czy wysSmiewanie
przez rowiesnikow;



NIESPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

CECHY WYSTEPUJACE U DZIECI O OBNIZONYCH MOZLIWOSCIACH
INTELEKTUALNYCH ISTOTNE W PROCESIE UCZENIA SIE:

a) wolniejsze tempo pracy,

b) przejawianie mniejszej samodzielnosci, bo znacznie
wolniej przebiegajg u nich procesy orientacyjno-poznawcze,
intelektualne i wykonawecze,

c) znacznie obnizony jest poziom pamieci:

- stuchowej stow,

- bezposredniej struktur rytmicznych,

- jednostek symbolicznych,

- uktadow figuralnych i literowych.

e pamiec stuchowa cechuje sie mniejszym zakresem, wiernoscia
i trwatoscig;

* |epiej rozwinietymi funkcjami sg np. pamiec wzrokowa,
dotykowa; (Kwasniewska, Wojnarska, 2001)



NIESPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE
CECHY FUNKCJI UMYStOWYCH DZIECI O OBNIZONYCH
MOZLIWOSCIACH INTELEKTUALNYCH ISTOTNE W PROCESIE
UCZENIA SIE - cd:

- ostabiona zdolnos¢ do myslenia oryginalnego i abstrakcyjnego,

- mate zdolnosci do przeprowadzania analizy, wyodrebniania cech
istotnych, uogolniania, rozumienia zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych i wnioskowania logicznego,

- dominowanie pamieci mechanicznej i przy tym czesto
niewtasciwy dobor stow do zapamietanej tresci,

- trudnosci w taczeniu elementow tresciowych i wynikajace stad
problemy z naukg czytania i pisania,

- brak rozumienia czytanego czy pisanego tekstu,

- szczegoOlne trudnosci w nauce matematyki,

- uwaga nietrwata,

- koncentracja na zadaniach praktycznych. (Kostariska, 1995)



NIESPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

Dzieci o obnizonych mozliwosciach intelektualnych z uwagi
na wystepujace u nich zaburzenia dot. sfery poznawczej,
pomimo wielu wysitkow,
, ktore z kolei pociggajg za soba
| majg czesto wptyw
na nieprawidtowe ksztattowanie sie osobowosci dziecka.
Dzieci te majg rowniez trudnosci w przystosowaniu sie
do wymogow zycia, poniewaz maj3

Nie przejawiajg wtasnej inicjatywy, nie rozumiejg ztozonych
polecen, dlatego im

(Kostanska, 1995)



Literatura pedagogiczna klasyfikuje trudnosci w uczeniu
sie jako

ZABURZENIA ROZWOJOWE: trudnosci, na jakie napotyka

dziecko w poszczegdlnych sferach funkcjonowania; deficyty
rozwojowe.

dzieli zaburzenia rozwojowe na:
e zaburzenia w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych:
- zaburzenie percepcji wzrokowej,
- zaburzenie percepcji stuchowej,
- zaburzenie rozwoju ruchowego,
- zaburzenie procesu lateralizacji,
* zaburzenia rozwoju mowy;
 zaburzenia zachowania. (Spionek, 1973)




ZABURZENIA ROZWOJOWE
Podziat zaburzen rozwojowych wg E. Chmielewskiej:

* zaburzenia mowy,

e zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej,
e zaburzenia analizy i syntezy stuchowej,
* zaburzenia orientacji przestrzennej,

* opOznienie rozwoju ruchowego,
 zaburzenia sfery emocjonalnej.

(Chmielewska, 1997)



ZABURZENIA ROZWOJOWE BEDACE PRZYCZYNA
TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

Przyjmuje sie, ze trudnosci w uczeniu sie sg nastepstwem
zaburzen rozwoju psychoruchowego dziecka.

Mozna wyodrebnic kategorie zaburzen rozwojowych
W oparciu o nastepujgce kryteria:

1) rodzaj zaburzen,

2) gtebokosc zaburzen,

3) dynamika pogtebiania sie zaburzen,
4) rozlegtosc zaburzen,

5) etiologia zaburzen.



KRYTERIA ZABURZENIA

RODZA) motoryczne, procesdw poznawczych (odzwierciedlenie wrazeniowo —
ZABURZEN spostrzezeniowe i wyobrazeniowo — pojeciowe), proceséw dynamiki nerwowej,
procesdw emocjonalno — motywacyjnych

GLEBOKOSC 1) w znaczeniu statystycznym: taki poziom sprawnosci funkgji, ktory jest
ZABURZEN istotnie nizszy od $rednie;j;
2) w znaczeniu klinicznym: obecnosc¢ obiektywnie obserwowalnych
symptomow patologicznych, np. mylenie liter ksztattopodobnych, btedy
w stuchowej identyfikacji gtosek (fonemdéw) oraz symptomow
subiektywnych, np. odczucie trudnosci, przykre przezycia, lek itp.;
3) w znaczeniu teoretycznym: istotne odstepstwa wzgledem przyjetych
wzorcow spotecznego zachowania, np. norm moralnych, wzoru idealnego
ucznia, idealnej osobowosci itd.

DYNAMIKA pogtebiajgce sie w tempie statym oraz w tempie zmiennym, o zmianach
POGLEBIANIA wzglednie trwatych i nietrwatych, tj. postepujgcych z szybkoscig statg
SIE ZABURZEN lub , skokami”

ROZLEGtOSC  globalne, parcjalne, fragmentaryczne
ZABURZEN

ZRODLO 1) wewnetrzne — biologiczne (tkwiace w samym uczniu);
ZABURZEN 2) zewnetrzne — tkwigce w sSrodowisku spoteczno — wychowawczym;

pem e v 8 N o 1 A \



Punktem wyjscia do zaplanowania pracy korekcyjno —
kompensacyjnej jest

S3:

* trudnosci i niepowodzenia dziecka w procesie
nabywania wiadomosci i umiejetnosci szkolnych,

* przyczyny ww. trudnosci,

* ujemne konsekwencje trudnosci dla rozwoju.

Diaghoza powinna by¢ RZETELNA oraz TRAFNA, jak
rowniez nieodtgcznie powinna jej towarzyszyc
PROGNOZA.



powinna byc ’
tj. opracowana wieloaspektowo przez zespot specjalistow,
uwzgledniajgca zebranie informacji w nastepujacych
zakresach:

sytuacja,
warunki zycia,
relacje panujgce w rodzinie;

funkcjonowanie dziecka w roli ucznia,
funkcjonowanie w roli cztonka spotecznosci klasowe;j.



- 0g06Iny rozwoj fizyczny (ewentualne anomalie, odchylenia
od norm rozwoju),
- 0g0Iny stan zdrowia (schorzenia somatyczne, psychiczne),
- W miare potrzeb badania stanu wzroku, stuchu,
in. specjalistyczne badania;

- 0ocena poziomu rozwoju sprawnosci intelektualnych,
orientacyjnych, wykonawczych (percepcyjno-motorycznych),
tj. percepcji wzrokowej, percepcji stuchowej, motoryki,
lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni,
koordynacja ww. funkcji;

- ocena stanu psychicznego dziecka, procesow emocjonalnych
i motywacyjnych, dojrzatosci spotecznej (uspotecznienia),
osobowosci;



ocena:
- poziomu wiadomosci i umiejetnosci szkolnych,
- zakresu trudnosci,

- specyfiki trudnosci w uczeniu sie

(Czajkowska, Herda, 1989)

Wieloaspektowe
ww. diaghoz = syntetyczny opis, ktory pozwala
na
, deficytow, zaktocen
juz istniejacych lub takich, ktore dopiero moga
wystapic.



/miany sg projektowane w formie
dla nauczyciela —
terapeuty, ktore s3:

programem terapii dla danego
dziecka, wyznaczajgcym kierunki
oddziatywan korekcyjno — kompensacyjnych
| wyrownawczych;
mogg sugerowac

(Ziemski, 1973; Czajkowska, Herda, 1989)



DIAGNOZA DLA POTRZEB TERAPII PEDAGOGICZNEJ

musi zawierac psychologiczng teorie czynnosci, tj.
, Np. czytania w porownaniu z zamierzonym
celem
1) ocena wyniku koncowego
na wynik koncowy danej czynnosci wptywa bardzo wiele elementow,
ktore sg ze sobg zwigzane i zalezne od siebie,
np. dziecko nie moze przeczyta¢ wyrazu, bo:
a) nie zna wszystkich liter,
b) nie potrafi dokonac syntezy gtosek,
c) probuje przypomniec sobie brzmienie wyrazu na podstawie jego
obrazu wzrokowego, unikajgc operacji analizy i syntezy, itp.
2) analiza przebiegu czynnosci: poréwnanie struktury tej czynnosci
ze strukturg prawidtowg - ocena przebiegu czynnosci;

ww. elementy utatwiajg wskazanie przyczyn trudnosci dziecka — istotny
element diagnozy (Pazdzior, 1980)



METODY BADAWCZE STOSOWANE
W DIAGNOZIE PEDAGOGICZNEJ:

* obserwacja,

* r0ZMowa,

* wywiad szkolny, sSrodowiskowy,

 analiza wytworow dziecka (zeszyty, rysunki, prace
reczne),

e sprawdziany (testy czytania i pisania),

e ewentualnie sprawdziany wiadomosci szkolnych.



np. test czytania J. Konopnickiego

Wiekszos¢ sprawdzianow czytania i pisania bada tempo
czytania i rozumienia czytanego tekstu.
Preferowana jest

a) przydatne jedynie we wstepnych badaniach majacych
na celu wyselekcjonowanie dzieci odbiegajgcych
poziomem umiejetnosci czytania
od reszty klasy,

b) w badaniach kontrolnych sprawdzajgcych efekty terapii.

Dla zdiagnozowania trudnosci dziecka ocena jakosciowa
dot. techniki czytania, rodzaju popetnianych btedow-jest
wazniejsza niz ocena ilosciowa.



ROLA NAUCZYCIELA
W WYKRYWANIU
ZABURZEN ROZWOJOWYCH
| ZAPOBIEGANIU TRUDNOSCIOM
DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZYM

DOBRY NAUCZYCIEL = DOBRY DYDAKTYK
+ DOBRY WYCHOWAWCA + DOBRY
DIAGNOSTA



| ETAP:
* najwazniejsza jest obserwacja dziecka
przez nauczyciela w naturalnych warunkach,
w roznych sytuacjach szkolnych, na tle innych dzieci,

bezposredni codzienny kontakt z dzieckiem
umozliwia obserwowanie jego rozwoju na biezgco,
wykrywanie brakow, opoznien, dysharmonii
rozwojowych, trudnosci w przyswajaniu wiedzy,
zaburzen zachowania;



e obserwacja ukierunkowana:
wiadomo:
- co ma byc¢ przedmiotem obserwacji,
- jakie sg przejawy okreslonych zaburzen rozwoju,
- jakie moga byc¢ przejawy okreslonych trudnosci i zaburzen
zachowania;
, 1.
a) znajomosc praw rzadzacych prawidtowym rozwojem
psychiki dziecka,
b) orientacja w przyczynach i patomechanizmach najczesciej
spotykanych zaburzen zachowania,
c) wiedza, jak owe zaburzenia wptywaja na nauke
i zachowanie dziecka w domu i w szkole,

d) jak mozna tym wptywom przeciwdziatac;

(Spionek, 1973)



Bardzo wazng role ma do wykonania nauczyciel pierwszych
klas szklonych z uwagi na duze znaczenie wczesnego
wykrywania wszelkich nieprawidtowosci w ksztattowaniu
psychiki dziecka.

- wady wymowy u dzieci,

- trudnosci w wyodrebnianiu i roznicowaniu gtosek,

- trudnosci w zapamietywaniu wierszykow i piosenek,

- staby poziom rysunkow (stereotypowe, ubogie lub chaotyczne,
zamazane, niewtasciwe odzwierciedlanie stosunkow przestrzennych,
trudnosci w rozmieszczeniu szczegotow na kartce),

- trudnosci w umieszczeniu liter w liniaturze, utrzymaniu linii
i wielkosci liter, odwracanie ksztattu liter i mylenie liter podobnych,

- wzmozony lub zbyt staby nacisk narzedzia piszacego.

(Czajkowska, Herda, s. 54 1989 za: Kopczynska — Kaiser, 1978)



WW. symptomy mogg wskazywac na

* funkcji intelektualnych,

* wykonawczych,

* orientacyjnych,

e zaburzen dynamiki procesow nerwowych,
* emocjonalno — motywacyjnych.

Uwage nalezy takze zwrocic na nabyte
przez dzieci w okresie poprzedzajgcym podjecie nauki
w szkole:

* niewtasciwy sposob trzymania narzedzia piszacego,
e zty uktad reki przy pisaniu, zwt. u dzieci leworecznych,
* utrwalone nieprawidtowe ksztatty liter, kierunek ich

kreslenia, sposob ich tgczenia.



« Konieczna jest
(w czasie lekcji, na przerwie)
pod katem
objawy:
* rozmawianie podczas lekcji,
* rozproszenie uwagi,
* nadruchliwosc,
* bycie ,niegrzecznym”

mogg wskazywac na
lub by¢



« Wazne jest, aby nauczyciel
psychologowi,
pedagogowi szkolnemu, logopedzie, lekarzowi,
skonsultowat sie ze specjalistg z poradni
psychologiczno — pedagogicznej lub osobie
posiadajgcej wiedze z zakresu terapii pedagogicznej.

* Postawienie wstepnej hipotezy diagnostycznej
sugerujgcej: niepetnosprawnosc intelektualng,
zaniedbanie srodowiskowe, pedagogiczne, deficyty
funkcji percepcyjno — motorycznych, in. przyczyny
trudnosci.



* Nalezy z
oraz wysnuwac wnioski,
czesto bowiem podobne symptomy mogg miec
rozne przyczyny (np. trudnosci w rozumieniu
skomplikowanych polecen i instrukcji stownych:
przejaw uposledzenia umystowego / gtebokiego
deficytu percepcji stuchowej).

* Dalsza planowa i systematyczna obserwacja w celu
weryfikacji hipotez oraz okreslenia dynamiki i zakresu
trudnosci.



« Przeprowadzenie analizy wiasnych oddziatywan
dydaktycznych przez nauczyciela pod katem ich
poprawnosci, celowosci, efektywnosci.
Niejednokrotnie
wynikajg z
lub z

Dzieci z zaburzeniami rozwoju wymagajg dostosowania
metod nauczania do ich mozliwosci percepcyjnych
poprzez modyfikacje / wzbogacenie ogdlnie obowigzujacego
programu nauczania elementami innych metod nauczania
czytania i pisania.

Najskuteczniejsze s3 metody angazujgce funkcje stuchowe,
wzrokowe, kinestetyczno — ruchowe (koordynacja).



* Il ETAP:
ODDZIALYWANIA TERAPEUTYCZNE stosowane
przez nauczyciela:

a) indywidualne dostosowywanie wymagan do aktualnych
mozliwosci dziecka,

b) okresowe zaniechanie oceniania,

c) nieodpytywanie dziecka z czytania na forum klasy,

d) eksponowanie osiggniec dziecka w innych dziedzinach,
urozmaicanie, wzbogacanie procesu nauczania poprzez
wtaczanie w tok zajec lekcyjnych, ¢wiczen korekcyjnych,
usprawniajgcych:

- analize i synteze stuchowg,

- percepcje wzrokowa,

- orientacje przestrzenng,

- koordynacje wzrokowo — stuchowg i stuchowo —wzrokowa.



PLANOWANIE PRACY KOREKCYIJNO -
KOMPENSACYJNE)
NA PODSTAWIE DIAGNOZY SPOtECZNO
— MEDYCZNO — PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNEJ.



4

tu: pracy korekcyjno — kompensacyjnej, jest
. jego zaburzenia rozwojowe
| trudnosci szkolne okreslone
przez specjalistyczng, wieloaspektowg diagnoze.

powinno byc¢ traktowane
, poniewaz to od jego
W procesie przezwyciezania trudnosci
rozwojowych i szkolnych ;



E. Gruszczyk — Kolczynska przez

rozumie
,interwencje wychowawczg w postaci
, realizowang w
(psycholog, pedagog) -
majacy na celu
oraz
w takim stopniu,
aby

(E. Gruszczyk, 1980, s.44)

-



M. Bogdanowicz wyrdznia nastepujace formy
terapii:

. - usprawniajaca
jednoczesnie funkcje psychiczne i ruchowe,
ktore uczestniczg w procesie czytania oraz ich
wspotdziatanie;

. - ¢wiczenie czynnosci
nabytych w toku nauczania, np. czytania;

. - leczaca zaburzenia emocjonalne

(Bogdanowicz, 1985)



M. Tyszkowa uwaza ze w przypadku
trudnosci w uczeniu sie

* usuwanie bezposrednich przyczyn niepowodzen
szkolnych,

* wyrownywanie brakow w wiadomosciach
| umiejetnosciach,

* przywrocenie prawidtowych postaw uczniow
wobec nauki

(Tyszkowa, 1976)



ZAJECIA KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNE
* ORGANIZACJA PRACY OPARTA NA AKTACH
PRAWNYCH
* POMOC MERYTORYCZNA

* DOKUMENTACJA ZAJEC



Termin ,,ZAJECIA KOREKCYJNO - WYROWNAWCZE”

zawiera w swojej tresci elementy pracy )
tj. i

Zamiennie stosuje sie hazwe: zajecia korekcyjno-
kompensacyjne.

Drugi czton nazwy KOMPENSACJA: moze byc
interpretowany dwojako:

1) wyrownywanie brakow lub tez zastgpienie jakiegos
braku innym czynnikiem;

2) jako wspieranie rozwoju funkcji zaburzonej
przez sprawng lub mniej zaburzona.



Okreslenie ,,zajecia korekcyjno — wyréwnawcze”
zastosowata Halina Spionek - w zwigzku z wyznaczeniem
zakresu terapii majgcej na celu

* W przypadku ww. zaje¢ nie obowigzujg gotowe programy.
opracowuje sie

jedo
poznawczych, emocjonalnych itp.

Program jest modyfikowany i dostosowany do potrzeb,
mozliwosci, motywacji, dgzenia, zainteresowania dzieci
oraz warunkow pracy w szkole.



. 53
, a takze wyobrazenie, jakie
dziecko powinno bycC i na jakim poziomie rozwoju
powinno sie znajdowac, aby sprosta¢c wymaganiom
szkolnym.

e Zajecia korekcyjno — wyréwnawcze

Z zastosowaniem m.in.
zasady indywidualizacji, celowosci, wszechstronnosci,
zyczliwosci i optymizmu pedagogicznego.

(Sekowska, 1982)



®* W trakcie systematycznej pracy z dzieckiem istnieje szansa
wskazujgcych
na czy tez
oraz w odniesieniu do nich podjecie optymalne;
o charakterze psychologiczno —
pedagogicznym, ktoéra moze w znacznym stopniu
w warunkach szkolnych.

*W ramach ww. zaje¢ wyodrebnia sie 2 aspekty dziatan:

1) terapie pedagogiczng,
2) psychoterapie.



Ad. 1)

stuzy usprawnianiu funkcji lezgcych u podstaw
trudnosci szkolnych:

a) usprawnianie i stymulowanie funkcji percepcyjno —
motorycznej,

b) percepcji wzrokowej,

c) percepcji wzrokowo — ruchowej,

d) percepcji stuchowe;,

e) funkcji motorycznej,

f) integracji percepcyjno — motorycznej

g) usprawnianie funkcji jezykowej, pamieci, uwagi

h) usprawnianie umiejetnosci czytania i pisania



Ad. 2) stuzy:

a)

b)

zaspokajaniu potrzeby bezpieczenstwa dziecka
poprzez odpowiednie dostosowywanie zadan

do wykonania — dzieci czujg sie swobodne, aktywne,
lepiej myslace, wyzbywajg sie emocjonalnych napiec;
zaspokajaniu potrzeby kontaktu: pogodna, przyjazna
atmosfera, wspolne rozwigzywanie problemow,
dokonywanie oceny wykonanych ¢wiczen w kategoriach
pozytywnych osiggniec;

ksztattowaniu motywacji dziecka w przezwyciezaniu
trudnosci;

podnoszeniu samooceny, ktéra ma olbrzymi wptyw
na motywacje.



PLANOWANIE | REALIZACJA PRACY KOREKCYINO -
KOMPENSACYJNE)J

Podstawg planowania zajec jest okreslajgca przejawy
i przyczyny trudnosci szkolnych dzieci.

Planujgc prace korekcyjno — wyréwnawczg z dzieckiem nalezy:
zapoznac sie z zaleceniami postdiagnostycznymi i okreslic:
a) jakie czynnosci i umiejetnosci szkolne sprawiajg dziecku najwieksze
trudnosci,
b) jakie funkcje psychofizyczne powoduja te trudnosci,
c) jaki jest poziom opanowania umiejetnosci czytania i pisania,
d) jaki jest rodzaj najczesciej popetnianych btedow,
zwrocenie uwagi na stan emocjonalny dziecka, ewentualne zaburzenia
zachowania.
Znajomos¢ ww. danych pozwoli na zaplanowanie wtasciwych
oddziatywan korekcyjno — kompensacyjnych
oraz psychoterapeutycznych.



W oparciu o ww. informacje mozna sporzgdzi¢ ramowy
, ktory powinien
uwzgledniac¢ nastepujace kierunki dziatan:

* dziatania korekcyjne zaburzonych funkcji: szerokozakresowe,
wszechstronne, na materiale konkretnym, geometrycznym,
werbalnym w réznorodnych czynnosciach, w ktorych zaangazowana
jest dana funkcja;

 ¢wiczenia korekcyjno — kompensacyjne funkcji zaburzonych
w koordynacji z funkcjami lepiej opanowanymi zgodnie z zasadg
stopniowania trudnosci: na materiale konkretnym — stownym
i literowym, usprawniajgce proces integracji osrodkow korowych
(Cwiczenia czytania i pisania);

 ¢wiczenia relaksacyjne i odpoczynkowe;

* oddziatywania psychoterapeutyczne.



« Zajecia korekcyjno — kompensacyjne powinny przebiegac
W Sposob

» Cwiczenia powinny by¢ prowadzone tak dfugo, az dziecko
opanuje dane umiejetnosci.

Kryterium przejscia do cwiczen nastepnych sg rzeczywiste
osiggniecia dziecka.

* Nauczyciel — terapeuta (reedukator) i nauczyciel, ktory jest
odpowiedzialny za wyniki nauczania

, a takze ujednolicenia metod
postepowania z dzieckiem i jego oceniania.



- Pierwszy okres zajec:
powinny dominowac ¢wiczenia korekcyjne,
relaksacyjne i oddziatywania psychoterapeutyczne,
majgce na celu:

a) nawigzanie kontaktu z dzieckiem,

b) zachecenie dziecka do uczestniczenia w zajeciach

Poczatkowe zajecia powinny uwzgledniac: stan
emocjonalny i typ uktadu nerwowego dziecka, jego
zainteresowania.

W czasie pierwszych zajec¢ nalezy uwaznie



f)

W CZASIE ZAJEC KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNYCH
ODBYWA SIE DZIECKA POD KATEM:

postepow w nauce — poziomu zdobytych
wiadomosci i umiejetnosci,

niwelowania zaburzen rozwojowych,

dynamiki procesow nerwowych — zahamowanie
psychoruchowe, nadpobudliwos¢ psychoruchowa,
nieprawidtowosci rozwoju mowy,

reakcji emocjonalnych na trudnosci w nauce,
problemy,

motywacji do nauki.



® Dalszy okres pracy:

- stopniowe

o stopniu trudnosci odpowiadajgcym zaawansowaniu
dziecka w opanowaniu tych umiejetnosci; nadal
proponujac :

przez caty okres terapii, z przewaga
c¢wiczen czytania i pisania;

- wprowadza sie dopiero wtedy,
gdy kazde dziecko w grupie

4



- jesli dzieci , nalezy
, aby nie
doszto do zniechecenia u dziecka;

- W pracy terapeutycznej brak jest rygorow czasowych;
do nastepnego stopnia trudnosci przechodzi sie dopiero
wtedy, gdy widoczne sg faktyczne osiggniecia dzieci;

— zarowno pozytywnie, jak i obiektywnie,
porownujgc do poprzednich osiggniec dziecka;

- , Wzmacnia jego
do pracy, oraz



- podczas ¢wiczen grupowych nie nalezy wprowadzac
rywalizacji, poniewaz rodzi ona niepotrzebne
napiecie emocjonalne, doprowadza do sytuacji,

w ktorej jedno z dzieci znajdzie sie na pozycji
przegranej;

- prowadzac ¢wiczenia korekcyjno — kompensacyjne
stale trzeba pamietac o kompensacyjnych celach
psychoterapeutycznych, zwtaszcza wobec dzieci
najstabszych w grupie;
najbardziej odpowiednie sg gry, podczas ktorych
jedno z dzieci wygrywa, a nikt nie przegrywa;




INDYWIDUALIZACJA CWICZEN W CZASIE ZAJEC
GRUPOWYCH

Cwiczenia funkcji elementarnych prowadzone w zespole
dzieci o roznym rodzaju zaburzen:

* dobre efekty pracy mozna uzyska¢ w zespole dzieci
0 roznym typie zaburzen, ale o zblizonym poziomie
umiejetnosci szkolnych;

* dla jednych dzieci bedg one petnic role korekeyjng,
dla innych — relaksacyjng;



W trakcie ¢wiczen w czytaniu i pisaniu, w ktorych
materiat dydaktyczny opracowany jest wzrokowo,
stuchowo i manualnie, mozna realizowac roznorodne
cele:

e dla jednych dzieci beda to ¢wiczenia korekcyjno —
kompensacyjne,

e dla innych utrwalajgce efekty poprzednich zajec.



STRUKTURA JEDNOSTKI METODYCZNEJ ZAJEC KOREKCYJNO
— KOMPENSACYJNYCH:

w formutowaniu tematu zaje¢ mozna zawrzec:
a) problem dydaktyczny,

b) cele korekcyjne, odzwierciedlajgce gtowny kierunek pracy
na okreslonym etapie;

ten sam temat mozna powtarzac¢ w kilku nastepnych
jednostkach zajeciowych lub pojawiac sie na zmiane z innymi
tematami, uwzgledniajgcymi odmienny rodzaj trudnosci
wystepujacych u dzieci;



* w kazdej jednostce powinny wystepowac powinny
dominowac cwiczenia usprawniajgce najgtebiej zaburzone
funkcje i najstabiej opanowane umiejetnosci dotyczace
konkretnych problemoéw dydaktycznych;
musi zawierac:

a) cwiczenia w czytaniu i pisaniu

b) ¢wiczenia relaksacyjne;

* najczesciej popetniany btad: przetadowanie zajec
¢wiczeniami jednego typu, monotonnymi, huzacymi dzieci;

* nalezy ustali¢ optymalny czas trwania ¢wiczen w oparciu
o obserwacje wydolnosci wysitkowej kazdego dziecka;

* nalezy na biezgco modyfikowac przebieg zajec: gdy
zaplanowane ¢wiczenia okazg sie zbyt trudne, lub trwaja
zbyt dtugo (zmiana rodzaju ¢wiczen, skrocenie czasu ich
trwania, wyeliminowanie niektorych ¢wiczen z programu);



ZASADY PRACY KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNEJ:

podczas zajeC usprawniane sg przede wszystkim funkcje
najbardziej zaburzone, ale nalezy uwazac, zeby nie dopuscic
do ,, przetrenowania”, ktére moze doprowadzic

do zniechecenia dziecka do wykonywania ¢wiczen.

¢wiczenia usprawniajace, np. analize i synteze wzrokowa,
nalezy stosowac z cwiczeniami na analize i synteze
stfuchowg, poniewaz tworzg sie powigzania pomiedzy
analizatorami poprawnie funkcjonujgcymi, a tymi,

ktorych funkcja jest zaburzona. Wytwarzajg sie mechanizmy
kompensacyjne, ktére pozwalaja na to, ze funkcje
sprawniejsze wspomagaja funkcje zaburzone.



stopniowe przechodzenie od ¢wiczen fatwych, nawet
ponizej mozliwosci dziecka do ¢wiczen trudniejszych.

Nie wolno przejs¢ do cwiczen ztozonych, jezeli dziecko nie
potrafi wykonac ¢wiczen na nizszym poziomie.

zajecia powinny odbywac sie co najmniej dwa, trzy razy

w tygodniu, celem utrwalenia zdobytych umiejetnosci.
Dzieci z zaburzeniami fragmentarycznymi majg stabsza
pamiec¢ wzrokowa, stuchowg, czy ruchowa — szybko
zapominajg, w zwigzku z tym wymagajg ciggtego utrwalania
zdobytych wiadomosci.



powodzenie terapii uzaleznione jest od uwzglednienia
indywidualnych potrzeb dziecka, ktore zalezg od rodzaju

| stopnia zaburzenia oraz rozwoju emocjonalno —
motywacyjnego dziecka.

Kazde dziecko jest inne i wymaga innego oddziatywania
dydaktyczno — terapeutycznego, polegajgacego m.in.

Na kontrolowaniu przebiegu pracy, pomocy przy pokonywaniu
trudnosci, dostosowywaniu tempa zaje¢ do tempa pracy dziecka.

¢wiczenia powinny miec forme interesujgcg i ciekawa, taka,
aby dziecko chetnie je wykonywato i chciato swojg prace
doprowadzi¢ do konca. Jezeli cwiczenie jest zbyt trudne,
nalezy udzieli¢ dyskretnej pomocy. Wazne jest wyrobienie
u dziecka wiary we wtasne sity, co podnosi jego motywacje
do dalszej pracy.



dziatania psychoterapeutyczne majg zapobiegac
negatywnym nastepstwom ewentualnych niepowodzen
szkolnych.

Powinny by¢ nastawione na eliminowanie i zapobieganie
sytuacjom stresujgcym dziecko.

Wyrozumiatos¢, zyczliwosc, konsekwencja w postepowaniu
powinny towarzyszyc terapeucie na kazdych zajeciach.

Przy planowaniu programu i prowadzeniu zaje¢ nalezy
uwzglednic¢ psychofizyczne cechy dzieci, takie jak:

a) ich wiasng aktywnos¢,

b) dziatanie poprzez zabawe,

c) ciekawosc i tendencje do nasladownictwa.



FORMY POMOCY DZIECIOM
Z ZABURZENIAMI W ROZWOQOJU

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 17 listopada 2010 .
ws. zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w szkole
jest udzielana uczniom m.in. w formie:

* klas terapeutycznych;

e zajec specjalistycznych: :
logopedycznych, socjoterapeutycznych oraz innych zajec
o charakterze terapeutycznym; (§6.1)



§ 9. organizuje sie dla
uczniow majacych trudnosci w nauce, w szczegolnosci w
spetnianiu wymagan edukacyjnych wynikajacych
z podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla danego
etapu edukacyjnego. Liczba uczestnikow zajec wynosi

Zajecia specjalistyczne:
§ 10. organizuje sie
dla
. Liczba uczestnikow

ZajeC wWynosi

§ 13.2. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
prowadzenie zajec specjalistycznych niz
, zZachowujac ustalony dla ucznia taczny czas tych zajec.



Godzina zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych trwa
, @ godzina zajec specjalistycznych trwa

W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
prowadzenie godzin zajec specjalistycznych

, Zachowujgac tgczny czas zajec
ustalony dla danego ucznia.

Nauczyciel, wychowawca grupy wychowawczej

lub specjalista

przedszkola, szkoty lub placéwki o stwierdzonej
psychologiczno -

pedagogiczng, wynikajgcej z przeprowadzonych

dziatan pedagogicznych.




Rozporzgdzenie MEN w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
I promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow
i egzamindw w szkotach publicznych z dnia 30 kwietnia 2007r.
(ze zm. z dn.16 lutego 2011 r.)

Zmiana dotychczasowej formuty wydawania

w celu dostosowywania warunkow sprawdzianu
i egzaminow zewnetrznych do ich indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych:

e opinia wydawana bedzie do ukonczenia przez ucznia
szkoty podstawowej,

 okreslony zostat sposdb postepowania w przypadku
ubiegania sie o opinie w terminie pozniejszym,

e wydana opinia jest wazna przez wszystkie lata nauki
szkolnej — nie bedzie konieczne wydawanie kolejnej
opinii na nastepny etap edukacyjny.



w zakresie
dostosowania przeprowadzania
sprawdzianu i egzaminow zewnetrznych
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych
| edukacyjnych ucznia.

w szkotach podstawowych: 01.09.2012 r.
w szkotach ponadgimnazjalnych: 01.09.2012 r.

Szczegotowgq informacje o sposobie dostosowania
warunkow
okresla Dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjne;.



PARCJALNE | FRAGMENTARYCZNE
ZABURZENIA ROZWOJU JAKO JEDNA
Z GROWNYCH PRZYCZYN NIEPOWODZEN

SZKOLNYCH.



Zaburzenia rozwojowe stanowigce zrodto trudnosci
W uczeniu sie mogg mie¢ — wg H. Spionek — rozny stopien
rozlegtosci:

 parcjalne: pojecie to odnosi sie do szerszego zakresu sfery
psychomotorycznej, lub

przy ogolnym poziomie umystowym odpowiednim do wieku
i przy odpowiednim ksztattowaniu sie pozostatych
funkcji i sfer rozwoju;

e fragmentaryczne: odnosi sie tylko do jednej funkgcji

(np. niezrecznos¢ ruchowa catego ciata to fragm.opodznienie
rozwoju ruchowego, ktore przejawia sie m.in. w braku
precyzji ruchow, wzmozonym napieciem miesniowym );



SZCZEGOLOWA ANALIZA SPECYFICZNYCH
TRUDNOSCI W NAUCE CZYTANIA
| PISANIA SPOWODOWANYCH
FRAGMENTARYCZNYMI DEFICYTAMI
W ZAKRESIE:

PERCEPCJI WZROKOWE!J



PERCEPCJA WZROKOWA

. jest neurofizjologicznym podtozem
spostrzegania wzrokowego.

* Receptorami wzroku, ktore odbierajg bodzce swietlne
i przetwarzaja je na impuls nerwowy, sg

Stad wychodzg wtékna nerwowe, ktore

tworzg nerw wzrokowy i jako droga dosrodkowa konczg sie
w polu projekcyjnym korowego osrodka wzrokowego.

* Czynnosc pola projekcyjnego stanowi neurofizjologiczne
podtoze wrazen wzrokowych.

. tego osrodka zachodzg

, Co stanowi

podstawe tworzenia sie ; Spostrzegania
przedmiotow, ich zapamietywania i rozpoznawania.



* Dzieki pracy dochodzi do

, CZego
efektem jest .

. uzaleznione jest od prawidtowego
funkcjonowania | jego

wspotdziatania z innymi analizatorami.

powodujg rozne
postacie zaburzen spostrzegania i rozpoznawania
konkretnych lub narysowanych przedmiotow
Skutkiem powaznego uszkodzenia osrodka wzrokowego
(pola Il i lll- rzedowe) jest
wskutek niezdolnosci rozpoznawania liter i jednoczesnego
spostrzegania catego wyrazu (aleksja).



W praktyce czesciej spotykamy sie
Z spostrzegania, ktore taczy sie
przede wszystkim

wystepujg wowczas

’

w ktorych H. Spionek upatruje



Wedtug H. Nartowskiej zaburzenia w spostrzeganiu
wzrokowym ujawniajg sie w:
- trudnosci
oraz )

- trudnosci ;
obrazami i uktadami przestrzennymi podobnymi, ale nie
identycznymi oraz

4

- trudnosci
przede wszystkim o charakterze
abstrakcyjnym (ksztatty geometryczne, znaki graficzne),

- trudnosci



np.

* W wieku przedszkolnym trudnosci te przejawiajg sie
podczas , poniewaz proces ten
wymaga

,np.:L-t,C-G,b-p,d-g, m-n,o0-3a,);
e trudnosci w
t, F H;
e trudnosci w odroznianiu uktadow liter: sok- kos- rok; skutek:
dziecko czytajac



e Dtugo utrzymuje sie )
, CO powoduje

e Zaburzenia spostrzegania wzrokowego uwidaczniajg sie
wyraznie w odniesieniu do liter, poniewaz sg one ksztattami
abstrakcyjnymi, tj. oderwanymi od wytworzonych uprzednio
w mozgu dziecka powigzan z innymi analizatorami.

» Specyficznym rodzajem zaburzen jest
* W przypadku wybiorczego zaburzenia percepcji wzrokowo —

przestrzennej dziecko dobrze odtwarza nawet ztozone figury
o charakterze symetrycznym, ale popetnia



* trudnosci

- nie spostrzega ich poprawnie (rysunki sg
chaotyczne, zle rozplanowane, zawierajg elementy obrécone
W przestrzeni);

(np. d-b, n-u, 6 - 9) moga byc
Zdarzajg sie tez przypadki pisania ich w sposob

wiele
Z powodu ZazZWycCzaj

| nie
zapamietujg ich poprawnej pisowni.
Popetniajg btedy zwtaszcza w tych sytuacjach, w ktorych nie
mogg sie odwotac do jednoznacznych i dobrze
przyswojonych regut ortograficznych.



. w okresie przedszkolnym powodowane
zaburzeniem percepcji wzrokowej i wzrokowo - przestrzennej
|
, Np. nieprawidtowe przepisywanie tekstu.
- tez
w zaleznosci od tego, w jakim stopniu
ich opanowanie angazuje analize i synteze wzrokowa
W Sposob nie pozwalajgcy jej zastgpi€ innymi procesami
poOzhawczymi:
: mozolne wykonywanie rysunkow, ubostwo
szczegotow, zaktdcone proporcje i stosunki przestrzenne;
: trudnosci w orientacji na mapie;
— ktopoty w utrwalaniu wzrokowych obrazow
figur, katow i innych abstrakcyjnych elementéw;
: trudnosci w réznicowaniu i utrwalaniu liter
oraz przyporzgdkowaniu im odpowiednich dzwiekow.



uczenie sie tekstu na pamiec, przekrecanie korncowek, niedoktadne
odczytywanie, konfabulacje, trudnosci w rozumieniu tresci;

* problem z ;

e podczas czytania: przestawianie liter lub catych czgstek wyrazow,
przeskakiwanie linijek druku;

e utrzymywanie sie powaznych trudnosci w czytaniu w dalszych latach
nauki (kfopoty w rozwigzywaniu zadan z trescig oraz uczeniu sie przy
wykorzystaniu tekstu);

 ,maskowanie trudnosci”: zgadujg podczas czytania znaczenie wyrazow,
ucza sie czytac na pamiec;
czesciej popetfniajg razgce btedy: przekrecanie koncowek, odczytywanie
niedoktadne, konfabulacje, trudnosci z czytaniem ze zrozumieniem,
mimo dobrej inteligencji;

(problem z rozwigzywaniem zadan tekstowych z matematyki);

(Wrdbel, 1985; Czajkowska, Herda, 1989; Czajkowska, Herda za: turia, 1967;
T. Opolska, 1997; Bogdanowicz, 2002)
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