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Inteligencja osob z autyzmem

Leo Kanner (1943): osoby z autyzmem maja potencjalnie wybitng
inteligencje, czesto ,,ukryta” z powodu trudnosci spolecznych i w
komunikowaniu sig.

W swietle wspotczesnych danych ok. 70-75% o0s0b z autyzmem to osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualnag

Osoby z autyzmem przejawiajg indywidualne roznice w zakresie
poziomu inteligencji — od gltebokiego uposledzenia po inteligencje
wybitna.



Wysepkowe zdolnosci - wybitne zdolnosci, koegzystujace z deficytami
w innych sferach; u ok. 5-15% o0sob z autyzmem.

1. Pamigciowe (pamig¢ mechaniczna, ejdetyczna).

2. Percepcyjne (dot. zdolnosci wzrokowo-przestrzennych).

3. Arytmetyczne (np. wykonywanie w pamieci skomplikowanych obliczen).
4. Plastyczne (wybitne zdolno$ci rysunkowe lub malarskie).

5. Muzyczne (np. wybitnie dobry stuch muzyczny, pamig¢ muzyczna).

6. Jezykowe (np. opanowanie stownictwa i wyrazen w kilku jezykach).



Rys. 2. Konie w ruchu. Rysunek wykonany w wieku okoto 4 lat
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Rys. 5. Pelikan. Rysunek wykonany w wieku okoto 6 lat i 5 miesiecy
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Autyzm a niepelnosprawnos¢ intelektualna

U ok. 30-40% o0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna wystepuja
zaburzenia nalezace do autystycznego spektrum

Kraijer (1997): 38,3% 0s0b przebywajqcych w instytucjach (sposrod ponad 700 0sob
badanych) przejawia catosciowe zaburzenia rozwoju.

Morgan i in. (2002): dotyczy to ok. 30% osob przebywajqcych w instytucjach.

Czg¢stos¢ wystepowania calosciowych zaburzen rozwoju w populacji
0oso0b z niepelnosprawnoscig intelektualng zalezy od stopnia
niepelnosprawnosci (Bouras, 1999; Kraijer, 1997)



Zz autyzmem
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Niepelnosprawnos¢ intelektualna wystepuje u ok. 70-75% 0s6b z
autyzmem (La Malfa, Lassi, Bertelli, Salvini 1 Placidi, 2004).

W USA trzy pokolenia 0s0b z autyzmem:

I — osoby urodzone przed 1960 r - brak dostepu do specjalnej edukacii;

II - osoby urodzone w latach 1960-1973; ograniczenia w dostepie do

specjalne) edukaci;

III - osoby urodzone w latach 1974-1984, dostep do specjalnej edukacii
(Ho 1 Eaves, 1996).



Badania nad inteligencja osob otoczonych opiekq terapeutyczng i
otrzymujacych odpowiednia edukacje¢

1. Wsrod osob z ,,trzeciego pokolenia” - w okresie dorastania u 52% -
62% o0sob L.I. ponizej 70 pkt.

2. Niepelnosprawnos¢ intelektualna u 50% osob z autyzmem urodzonych
w latach 1983-1985 1 zaledwie u 22% o0s0b urodzonych w latach

1993-1995.



Wysoko funkcjonujace osoby z autyzmem

Ok. 25-30% o0s0b z autyzmem z II powyzej 70 pkt, czyli w granicach normy

Termin dobrze (wysoko) funkcjonujacy (high functioning autism — HFA)
moze wprowadza¢ w blad - osoby te prezentuja wzglednie wysoki poziom
rozwoju (na tle populacji os6b z autyzmem).

Inna definicja - wysoko funkcjonujace osoby z autyzmem to osoby z
inteligencja co naymniej przecigtng (II powyzej 85), okoto 20% osob z
autyzmem (Neisworth 1 Wolfe, 2005)



Czy istnieje typowy dla autyzmu profil zdolnosci intelektualnych?

(Porownanie z osobami rozwijajacymi si¢ prawidtowo lub z innymi1 niz autyzm
zaburzeniami, dobranymi pod katem wieku zycia lub poziomu inteligenciji).

1. W populacji osob z autyzmem istnieje duze zroznicowanie
indywidualne w zakresie profilu zdolnosci intelektualnych.

2. Nie ma typowego profilu tych zdolnosci.

3. Istnieja jednak pewne charakterystyki, podobne u wielu osob z
autyzmem.



Osoby z autyzmem (m. in. Happe, 1994; Lincoln i in., 1995):

a) 0s1agajq znacznie wyzsze wyniki w skali bezslownej niz w skali
slownej;

b) znacznie lepiej radza sobie z abstrakcyjnymi problemami niz
problemami zwigzanymi z sytuacjami spotecznymi;

c) osiagaja relatywnie wysokie wyniki w tescie ,,Wzory z
klockow” (analiza abstrakcyjnego wzoru wizualnego 1 manualne
odtworzenie go za pomocg klockow),

d) wyniki w tym zakresie sa u nich znacznie wyzsze niz w tescie
rozumienie sytuacji spolecznych (Shah i Frith, 1993).



Wykonanie testu ,,Rozumienie” (dot. znajomosci zasad, norm zachowania
w sytuacjach spotecznych) jest obciazone typowymi dla autyzmu
zaburzeniami neurobiologicznymi.

Dotycza one dysfunkcji w obrebie platow czolowych, ktorych dzialanie
wiaze si€ z rozumieniem relacji spotecznych, norm spolecznych, intencji,
pragnien 1 przekonan innych ludzi.

Niskim wynikom w tescie ,,Rozumienie” cz¢sto towarzysza niskie
rezultaty w tescie ,,Stownik”. Nie zawsze jednak tak si¢ dzieje.

Wskazuje to, ze niskie wyniki w ,,Rozumieniu” nie musza by¢ efektem
0goOlnego zaburzenia rozwoju jezykowego — deficyt ten moze wigc miec
selektywny charakter.



WNIOSEK:

W badaniach inteligencji osob z autyzmem nalezy stosowac przede
wszystkim skale NIEWERBALNE

(Columbia, Leiter; nie Raven)

Mozliwosc przeczytania instrukcji, wersje komputerowe testow



Profil inteligencji u osob z autyzmem na tle innych grup klinicznych

(weryfikacja tezy o r6znicy w wynikach w testach ,,Wzory z klockow” 1 ,,Rozumienie”)

Badano dzieci z fenyloketonuria 1 dzieci z urazami mozgu potaczonymi z
uszkodzeniami ptatow czotowych (Dennis i in., 1999):

_ dzieci z autyzmem - wyzsze wyniki w tescie ,,Klocki” niz w tescie
,,Rozumienie”’; podobnie dzieci z fenyloketonurig (dobrane pod wzgledem
poziomu inteligencii 1 wieku zycia);

_ u dzieci z uszkodzeniami mozgu - lekka przewaga w zakresie
,,Rozumienia” w stosunku do ,,Klockow”.

Dysproporcja w wynikach w ,,Klockach™ 1 ,,Rozumieniu” u dzieci z autyzmem: wynik w
tescie ,,Rozumienie” nizszy od wyniku w tescie ,,Klocki”; nie miesci si¢ w granicach
normy. U jednego z dzieci - rozpigtos¢ od minimalnego wyniku w tescie ,,Rozumienie” (1)
do maksymalnego w ,,Klockach™ (19).



Pomiar inteligencji - przyczyny trudnosci:

1. Deficyty w funkcjonowaniu spolecznym i komunikowaniu si¢
utrudniaja (a czasami uniemozliwiaja) kontakt diagnosty z dzieckiem.

2. Brak wspolpracy, brak motywacji.

3. Zaburzone zachowania (np. samostymulacja, unikanie zadan (task
avoidance), wycofywanie si¢ z kontaktu).

4. Zle funkcjonowanie w warunkach braku inf. zwrotnych.

S. Problemy z uwagq - rozproszenie dziecka podczas przekazywania
instrukcji i wykonywania zadan, podatnos¢ na dzialanie dystraktorow,
nadmierna selektywnos¢ uwagi.



K. Pierce 1 wsp. (1997): Eksperymentator (E) uczy dziecko odrozniania
rysunku domu od innych obrazkow. Pokazuje seri¢ trzech obrazkow
(samochod, dom, lalka) i nagradza dziecko, gdy wskazuje ono dom.

Nastepnie E pokazuje dziecku trzy inne obrazki: jeden przedstawia
dom w calosci, a dwa inne pewne elementy domu (np. okno, drzwi).

Dzieci z autyzmem wskazuja cz¢sto jeden z fragmentow domu (np.
drzwi), na ktorym wczesniej skupily uwage, selekcjonujac ten bodziec
jako "dom". Nie integruja czesci skladajacych si¢ na calosc.



Analiza wynikow testach jezykowych i testach inteligencji w dwoch
wariantach badania (Kern-Koegel, R. L. Koegel i A. Smith, 1997):

Wariant I - postgpowanie zgodne z instrukcjq testu

Wariant II - dodatkowe motywowanie dziecka, aby skupi¢ jego uwage
na zadaniach 1 naktoni¢ do ich rozwiazywania.

Opracowano scenariusze badania testem, zmodyfikowane stosownie do

problemow (np. dziecko, ktore krzykiem protestowato przeciwko siedzeniu na
krzesle, testowano na podtodze; wobec dziecka, u ktorego wystepowato

perseweratywne, stereotypowe mowienie do siebie, zastosowano przerwy w badaniu).

Wszystkie dzieci uzyskaly wyzsze wyniki, gdy zastosowano
procedury dostosowane do zaburzen w ich zachowaniu.



Czy i w jakim zakresie mozna modyfikowac¢ warunki badania,
dostosowujac je do charakterystyki dziecka?

- wszelkie zmiany oznaczaja famanie zasad postugiwania si¢ testem -
normy sg opracowane dla warunkow standardowych;

~ zaburzenia w zachowaniu moga znacznie obniza¢ wyniki uzyskiwane
przez dziecko 1 uniemozliwia¢ dokonanie rzetelnej oceny;

_ Sciste stosowanie procedury sprawia, ze€ mierzymy stopien zdolnosci
dziecka do uczestniczenia w sytuacji testowej, a nie poziom jego zdolnosci
intelektualnych.

Diagnosta musi uwzgledni¢ trudnosci dziecka ze skupieniem uwagi
podczas przekazywania instrukcji, brak motywacji do odpowiadania i
rozwiazywania zadan 1 proby ucieczki z sytuacji testowej.



Czy ilorazy inteligencji sa u 0sob z autyzmem stale?

I.I. mierzone w dziecinstwie utrzymuja si¢ u osob z autyzmem na
jednakowym poziomie w okresie dorastania i dorostosci.

W indywidualnych przypadkach - zmiany w poziomie L.1., zazwycza;
podwyzszenie w miar¢ uptywu czasu.

Wyjatki przeciwne zwigzane z pogorszeniem funkcjonowania w okresie
dorastania, a takze dotycza osdb, ktore mimo wczesniej stwierdzonych
dobrych zdolnosci intelektualnych w skali bezslownej nie rozwingly
swoich zdolnosci werbalnych.



Zmiany w LI. u 99 osob z autyzmem badanych w dziecinstwie 1 okresie
dorastania lub doroslosci (Ballaban-Gil i wsp., 1996):

~ u dwoch zmiana wartos¢ 1.1. od znacznego stopnia uposledzenia
umystowego do normy;

_ u dziesieciu - od znacznego stopnia uposledzenia do lekkiego /
umiarkowanego (lub od lekkiego / umiarkowanego up. do normy);

~ u szesciu nastapito obnizenie poziomu I.1.

Zmiany w poziomie I.I. odnotowuje si¢ gtownie w zakresie inteligenc;i
stowne;.

Czy zatem wyniki w skalach bezstlownych s3 dobrym prognostykiem
dalszego rozwoju dzieci z autyzmem?



Deficyty poznawcze charakterystyczne dla autyzmu



I. Zdolnos¢ “czytania” umyshu

(teoria umystu)

(S. Baron-Cohen, A. Leslie, U. Frith)

zaburzony wrodzony mechanizm poznawczy umozliwiajacy tworzenie
reprezentacji umystowych, odnoszacych si¢ do stanow umyshu, emocji



Dzieci 3-letnie wiedza, ze ,,widzie¢ znaczy wiedzie¢” (zabawa w
chowanego).

4-letnie zaczynajq rozumiec, na czym polegaja tzw. falszywe
przekonania.

7-letnie rozumiejq, ze czegos nie nalezy powiedziec, aby ktos nie poczul
si¢ urazony.

8-letnie zaczynaja rozumieé, na czym polega sarkazm, ironia,
blefowanie.



This is Sally. This iz Anne.
b

u.%*

Where will Sally lock for her marble?

Figure 10.1 The Sally—-Anne experiment




“Czytanie” umyshu — zdolnos¢ tworzenia umystowych reprezentacji

rzeczywistosci

I krok: zabawa na niby (A. Leslie) — poczatki 12-15 mies. zycia

Jeszcze wcezesniejszy sygnat — wskazywanie obiektow (ok. 10 mies. zycia) —
tworzenie wspolnego pola uwagi



U osob z autyzmem stwierdzono wiele oznak tzw. umystowej slepoty.
U niektorych z nich dotyczg one nawet najprostszych zdolnosci.
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Deficyty te moga powodowac rozmaite trudnosci w sytuacjach
spolecznych:

a) utrudniajag wyobrazanie sobie przyczyn dzialania innych ludzi



Niezdolnos¢ do czytania w umysle

l

Niezdolnos¢ do przewidywania zachowania innych ludzi
!
Lek wzrastajacy w nieprzewidywalne;
sytuacji spolecznej
!
Redukcja Igku przez wysoce

przewidywalng, powtarzang aktywnosc

Spoteczno-poznawcza koncepcja wyjasniajaca powstawanie powtarzanych
form aktywnosci (wg Baron-Cohen, 1989)



b) wiaza si¢ z niezrozumieniem, na czym polegaja rozne sytuacje
spoleczne (np. gafa, przez co bywaja spostrzegane jako agresywne,

napastliwe, a w najlepszym razie bardzo niesympatyczne);

c) wplywaja na rozwoj mowy, poniewaz wiaza si¢ ze zdolnoscig do
tworzenia wspolnego pola uwagi — monitorowania kierunku patrzenia
innej osoby, podazania wzrokiem za jej wskazujacym palcem, czy tez

wreszcle wskazywania w celu przyciagnig¢cia wzroku innej osoby.






Osoby z autyzmem:

nie rozumiejq zasady "widzie¢ znaczy wiedziec"

nie roznicuja migdzy tym, jak cos wyglada, a tym czym jest w rzeczywistosci
(np. nie dostrzegaja, ze ogorek moze przypominac stuchawke telefonu);

myla okreslenia odnoszace si¢ do roznych stanow umystu (np. mysiec,
wiedzie¢, wyobrazac sobie);

w mowie spontanicznej rzadko uzywaja tych okreslen;

nie potrafig spontanicznie bawic si¢ "w udawanie"; nie rozumiejq tez stanu
umystu, jakim jest udawanie;



rozumiejq proste zwiazki miedzy emocjami a wydarzeniami, ale nie rozumieja
bardziej ztozonych przyczyn emocji - np. rozumieja, ze ktos moze byc
szczesliwy, gdy otrzyma to, czego pragnat; trudno im natomiast zrozumiec, ze
kto$s moze by¢ szczesliwy wyobrazajac sobie, ze to dostat;

nie identyfikuja obszaru oczu w twarzy ludzkiej jako waznego zrodta
informacji na temat emocji, a takze stanow umyshu (np. zastanawiania sig)
Innej osoby;

nie widza roznicy miedzy tym, ze cos si¢ stalo przypadkiem, a tym, ze ktos$
zrobil cos celowo; nie rozumieja na czym polegaja intencje;

nie rozumieja, gdy ktos je zwodzi, oszukuje; nie sa sSwiadome tego, ze ktos
probuje nimi manipulowac;

nie rozumieja metafor, sarkazmu, 1ronii - tego, co wykracza poza dostowny
komunikat.



Picture 13: Jennifer’s daddy gives her cake for tea.

Emotion Question: How will Jenmiter feel when daddy cives her cake for 1ea?
prampt — will she feel happvisadianeriiafiaid?

Justification Quesiion: Why will she feel happy/sadfangry/atraid?




Picture 26: The seat and handles have fallen off Marie’s bike.

Emotion Question: How will Marie feel when the seat and handles fall off her bike?
prompt — will she feel happy/sad/angry/afraid?

Justification Question: Why will she feel happy/sad/angry/afraid?







Picture 7: Carl has lost his mummy in the shop.
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Emotion Question: How will Carl feel when he has lost his mummy in the shop?
prompt — will he feel happy/sad/angry/afraid?

Justification Question: Why will he feel happy/sad/angry/afraid?




I1. Funkcje wykonawcze (executive function deficits)
zespol zdolnosci zaangazowanych w organizacje¢ wlasciwych (adekwatnych)

planéw czynnoS$ci podejmowanych dla osiggnigcia okreslonego celu, m. in.:

- planowanie sekwencji dzialan,

- utrzymywanie poziomu pobudzenia poznawczego,

- koncentracja na zadaniu i przenoszenie uwagi,

- monitorowanie wlasnego poziomu wykonania,

- korzystanie z informacji zwrotnych,

- oderwanie si¢ od zewngtrznego kontekstu, ale jednoczesnie

- elastyczne dostosowywanie aktywnosci do zmian w Srodowisku.



Lokalizacja — platy czolowe

Osoby z autyzmem, podonie jak pacjenci z uszkodzeniami platow czolowych, maja

problemy z powodu:

sztywnosci w zachowaniu,

~ sklonnosci do perseweracji,

- ogniskowania uwagi na detalach,

- impulsywnosci,

~ trudnosci z planowaniem zachowan celowych,

- ograniczonej zdolnosci realizacji wlasciwego planu dzialania,
- trudnosci z wykorzystaniem informacji zwrotnych,

- trudnosci z przestawianiem si¢ na nowe zadanie

~ trudnosci z ignorowaniem stymulacji nieistotnej.



Zaburzenia te mogg wyjasniac:

- sztywnos¢ w zachowaniu, mysleniu i zainteresowaniach
(powtarzane, stereotypowe zachowania wystepuja wowczas, gdy zachowanie
nie moze by¢ w sposob plynny kontrolowane przez centralne mechanizmy

wykonawcze)

_ lepsze funkcjonowanie w sytuacjach ustrukturalizowanych.



II1. Centralna koherencja (central coherence theor, Frith, 1989)

zaburzona zdolnos¢ integracji informacji i odczytywania ich
znaczenia z kontekstu

An item from the Adult Embedded Figures Test



Ludzie przejawiaja tendencj¢ do interpretowania bodzcow
(stymulacji) w stosunkowo calosciowy sposob, biorac pod uwage
kontekst.

Dzi¢ki temu nadaja stymulacji znaczenie na podstawie zlozonych,
czasem sprzecznych informacji. Pomijanie szczegolow jest elementem
tego procesu.

Osoby z autyzmem przy nadawaniu znaczenia wydarzeniom Kieruja
si¢ czastkowymi, szczegolowymi informacjami i pomijaja kontekst.

Moze to wyjasnia¢ zarowno charakterystyczne dla autyzmu
trudnosci, jak specyficzne zdolnosci (przejawiajace si¢ np. w
ukladaniu puzzli, wyszukiwaniu figur ukrytych w duzym obrazie).



Teza o spoleczno- poznawczym charakterze podstawowych
deficytow - podsumowanie wynikow badan:

1. Nie wykryto dotychczas deficytow specyficznych dla autyzmu -
wystepuja one rowniez u osob z innych grup klinicznych.

2. Zaden z deficytdow poznawczych nie wystepuje u wszystkich osob z
autyzmem (np. u okoto 20% osob nie stwierdza si¢ zaburzen w zakresie
teoril umystu).

3. Obecnosc tych deficytow nie wyjasnia wszystkich zaburzen
wystepujacych u 0sob z autyzmem.



Dzi¢kuj¢ za uwage!



