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DOROTA KARPINSKA

DEFICYT TEORII UMYSLU W AUTYZMIE.
SYMPTOMY I UWARUNKOWANIA*

Wstep

Dotychczas prowadzone badania dotyczace poznania
autyzmu i przyczyn jego wystepowania dostarczyly wielu
istotnych informacji na temat tego schorzenia. Jednakze,
mimo trwajacych od potowy ubieglego wieku wysitkow
naukowcow z réznorodnych dziedzin wiedzy, wciagz nie
udato sie catkowicie rozwigzac ,,zagadki”, jaka jest autyzm.
Nie ma tez do konca ustalonych i jednomyslnie przez wszyst-
kich uznanych metod jego leczenia.

Zachodzi zatem pytanie, czy wystepujacy u ludzi z auty-
zmem deficyt rozwoju teorii umystu, ktory jest tematem
niniejszej pracy i ktory uniemozliwia ,,czytanie w ludz-
kich umystach”, jest podstawowg przyczyng autyzmu, czy
tylko jedng z wielu?

W swojej pracy podalam niektére z pogladoéw defi-
niujacych autyzm, jego etymologie i genez¢ oraz podsta-
wowe definicje i twierdzenia. Ponadto przedstawitam pod-
stawowe przyczyny wystepowania autyzmu, jak rowniez
dotychczasowe nurty pojmowania tego schorzenia w §wietle
nowych osiggnie¢ naukowych i prowadzonych badan. Sta-
ratam si¢ nakresli¢ ogélng charakterystyke osoby dotknie-
tej autyzmenm, jej rozwo6j spoteczny, rodzaj wystepujacych
w codziennym funkcjonowaniu probleméw oraz sposob
komunikacji z otoczeniem. Swoje rozwazania zakofczy-
fam oceng sposobu postrzegania ludzi z autyzmem przez
resztg spoleczenstwa, jak rowniez podjetam probe przed-
stawienia problemu z punktu widzenia osoby autystycznej,
W oparciu o jej autobiograficzne wyznania.

Zwazywszy na niezwykle trudne i wielowatkowe zagad-
nienie, jakim jest deficyt teorii umystu w autyzmie, pro-
blemy ujete w pracy nakreslitam bardzo ogdélnie, ujmujac
jedynie sama istote problemu i najwazniejsze jego aspekty.
Opisujac poszczegdlne kwestie bratam pod uwage, a takze

powotywatam si¢ na definicje i poglady uznane oraz akcep-
towane wsrod badaczy zajmujacych si¢ ta tematyka. W pracy
opieratam si¢ na znanych powszechnie publikacjach nauko-
wych oraz zrédlach internetowych, jak rowniez na wiasnych
doswiadczeniach.

Pojecie autyzmu

Etymologia i geneza

Pojecie autyzmu zostalo wprowadzone po raz pierwszy
w 1912 r. przez szwajcarskiego psychiatre Eugena Bleulera,
ktory w swojej pracy ,,Dementia Praecox or the group of
Schizophrenias”, uzyt stowa autyzm na okreslenie jednego
z osiowych objawow schizofrenii'.

Etymologicznie stowo autyzm, pochodzi od greckiego
stowa eaftismos, ktore znaczy ,,zamkniety w sobie”. Termin
autyzm (z jezyka greckiego autos — sam), E. Bleuler defi-
niowat jako: (...) zamknigcie sie we wiasnym Swiecie i roz-
luznienie dyscypliny logicznego myslenia. Oznacza utrate
kontaktu z otoczeniem, zamkniecie sig w sobie i skierowa-
nie uwagi do wewngtrz®. Jednakze dopiero w 1943 r. Leo
Kanner, austriacki pediatra, jako pierwszy opisat przypadki
autyzmu dziecigcego i zakwalifikowat autyzm do osobnej
kategorii diagnostycznej. Wedtug Kannera byt to zesp6t
chorobowy, ktorego glownym symptomem jest unikanie kon-
taktow spotecznych, brak tworzenia wigzi emocjonalnych
i wycofywanie si¢ z zycia spotecznego w glab siebie®.

I http://www.autismconsulting.com/html/czym_jest_autyzm.html

2 Bobkowicz-Lewartowska, L., Autyzm dzieciecy, zagadnienia diagnozy
i terapii, Krakow 2005, Oficyna Wydawnicza, ,,Impuls”, s. 11.

3 Frith, U., Autyzm Wyjasnienie tajemnicy, Gdansk 2004, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, s. 25.

* Praca pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med. Ireneusza Kojdera
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W tym samym niemal czasie, w 1944 r., inny naukowiec,
austriacki pediatra i psychiatra Hans Asperger opisat tagod-
niejsza forme¢ autyzmu zwang obecnie zespotem Aspergera.
Obaj naukowcy opisali schorzenie niezaleznie od siebie,
nazywajac wystepujace zaburzenia ,,autyzmem”. Sadzili,
ze problemy i zachowanie charakteryzujace autyzm wyni-
kaja z anomalii wystgpujacej od urodzenia*. Mimo ze samo
pojecie autyzmu jest stosunkowo krotkie, to autyzm i typowe
dla niego zachowania znane byty ludzkos$ci juz od bardzo
dawna. Jednakze, dopoki nie znano przyczyn autyzmu, nie
rozumiano mechanizmu zaburzen, jakie w nim wystepuja
1 nie potrafiono wyjasni¢ przyczyn zachowan ludzi nim
dotknigtych. Dlatego na przestrzeni wiekdw pojawiaty si¢
na temat autyzmu rézne, hipotezy i twierdzenia, ktore byty
podstawa do prowadzenia sporéw i dyskusji na temat istoty
1 przyczyn jego wystepowania.

Autyzm znany byl ludzkosci juz w starozytnosci. Uzna-
wano wowczas, ze jest to podobnie jak epilepsja rodzaj
choroby pochodzacej od bogoéw. Ludzie nie rozumieli tej
choroby i nie potrafili wyttumaczy¢ charakterystycznego
dla niej zachowania, natomiast wszystko, co byto dla nich
nieznane i niezrozumiate, nazywano ,,boskim”. W okresie
biblijnym i w §redniowieczu bylo odwrotnie. Wszystko,
czego nie potrafiono wytlumaczy¢ uwazano za diabelskie,
dlatego u takich dzieci chcac zmienic, ,,naprawic¢” zacho-
wanie, prowadzono je do znachoréw i uzdrawiaczy, aby

»wypedzi¢ z nich ztego ducha”. Traktowano je bowiem, jak

opetane i we wladaniu demondow?. Przyjmowano, ze zabu-
rzenie to dotyczy innej niz fizyczna sfery funkcjonowania
czlowieka. Poniewaz nie rozumiano tych zaburzen, otaczala
je aura ,,obtgkania™. Dziecko z widocznymi zaburzeniami
traktowano ciezkimi karami cielesnymi: ,,dla jego wlasnego
dobra i zbawienia jego duszy’”.

Podstawowe definicje, przyczyny wystepowania oraz
typy zachowan wystepujace w autyzmie

Ujmowanie autyzmu na tle innych zaburzen ulegato
istotnym zmianom na przestrzeni tych kilkudziesigciu lat.
Przez kilka pierwszych dziesi¢cioleci uwazano, ze autyzm
ma podtoze psychogenne, zaprzeczajac wystepowaniu
jakichkolwiek przyczyn organicznych lub fizjologicznych,
a za przyczyng jego wystapienia brano nieprawidiowe,
,»0zigbte” relacje rodzinne. W literaturze i praktyce psy-
chologicznej czgsto uzywano okreslenia ,,zimne matki”,
co zgodnie z dzisiejsza wiedza bylo niezwykle dla nich
krzywdzace®. Koncepcja gloszona przez Kannera wskazy-
wala, Ze ,,dzieci autystyczne” juz w chwili przyjscia na §wiat
cechuje wewnetrzna niezdolno$¢ do tworzenia afektywnych

4 Tamze, s. 25.

5 Delacato C.H., Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko, Warszawa 1995,
Fundacja ,,Synapsis”, s. 47.

6 Tamze, s. 46.

7 Tamze, s. 48.

8 Mtynarska M., Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym: terapia dyskur-
sywna a teoria umyshu, Wroctaw 2008, Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, s. 77.

kontaktow miedzyludzkich, wynikajaca z rozwoju biolo-
gicznego. Jego zdaniem, dzieci rodzily si¢ juz z tymi uszko-
dzeniami, tak jak inne dzieci rodza si¢ z upo$ledzeniami
fizycznymi, czy psychicznymi’. Kanner okreslat autyzm,
jako najostrzejsze zaburzenie psychiczne ze wszystkich cho-
rob dzieciecych. (...) Wyraznie zaburzony rozwdj spoleczny
i rozwdj komunikacji w kilku pierwszych latach zycia oraz
charakterystyczny brak plynnosci, wyobrazni i udawania
w zabawie'. Koncepcja gltoszona przez Kannera, nosita
nazwe ,,autyzmu wczesnodziecigcego” i okreslana byla,
jako zesp6t Kannera!!,

W obecnym stanie wiedzy na temat autyzmu, zaczeto
odchodzi¢ od tej koncepcji, bowiem termin ten sugerowal,
Ze z autyzmu mozna wyrosnaé, co jak obecnie wiadomo jest
btedem!?. Innym obszarem, w ktorym nastgpowaty istotne
zmiany w pogladach na temat uwarunkowan autyzmu byty
kwestie dotyczace relacji miedzy autyzmem a schizofre-
nig. Jest dzisiaj pewne, ze autyzm i uposledzenie umy-
stowe, jakim jest schizofrenia, sg catkowicie odrebnymi
problemami rozwojowymi, chociaz co nalezy zaznaczy¢,
ich wspotwystepowanie jest bardzo czeste'.

Amerykanskie Towarzystwo Autyzmu definiuje autyzm
jako: (...) zloZone uposledzenie rozwojowe, ktore typowo
objawia si¢ w pierwszych trzech latach zycia i jest wyni-
kiem zaburzenia neurologicznego wplywajgcego na rozwoj
w obszarach interakcji spotecznej i zdolnosci komunikacyj-
nych. Zarowno dzieci jak i doroste osoby dotknigte auty-
zmem typowo przejawiajq problemy w komunikacji werbal-
nej i niewerbalnej, interakcjach spotecznych i zabawie™.

Joanna Kruk-Lasocka natomiast uyjmuje istot¢ autyzmu
jako: (...) zespot powaznych zaburzen rozwojowych dziecka
manifestujgcych sie do 30. miesigca zZycia, zwigzanych z wro-
dzonymi dysfunkcjami ukladu nerwowego®.

Najbardziej znany i szczegotowy zestaw kryteriow
odpowiadajacych autyzmowi opisano w podregczniku dia-
gnostycznym i statystycznym zaburzen psychicznych — Dia-
gnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (American
Psychiatric Association — APA) oraz w Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowot-
nych (International Statistical Classification of Diseases
and Health Related Problems — ICD), wydawanej przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (World Health Organiza-
tion — WHO)'S.

9 Randall P., Parker J., Autyzm. Jak poméc rodzinie, Gdansk 2001, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 112.

10 Mtynarska M., Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym. Terapia...., op.
cit. s. 89.

11 http://pl.wikipedia.org/wiki/Autyzm_dzieci

12 Frith, U., Autyzm -Wyjaénienie tajemnicy, op. cit., s. 25.
13 Tamze, s. 95.

14 http://www.autyzm24.pl.

15 Kruk-Lasocka J., Pedagogika dzieci z autyzmem i zespotami psychozo-
podobnymi, w: Dykcik W. (red.) Pedagogika specjalna, Poznan 1997, Wy-
dawnictwo UAM, s. 246.; Maciarz A., Biadasiewicz M., Dziecko autystycz-
ne z zespotem Aspergera, Krakow 2000, Oficyna Wydawnicza Impuls, s. 11.

16 Frith U., Autyzm -Wyjasnienie tajemnicy, op. cit., s. 29
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Zgodnie z obecnym nurtem przyjmuje sie, ze zaburze-
nia wystepujace w autyzmie obejmujg trzy podstawowe
obszary:

1. W sferze jakosciowych zaburzen interakcji spo-
tecznych w poréwnaniu z ogdlnym poziomem rozwoju.
Oznaki behawioralne polegaja na stabym postugiwaniu
si¢ kontaktem wzrokowym i gestykulacjg oraz na braku
relacji osobistych.

2. Jako$ciowe zaburzenie komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej w poréwnaniu z ogélnym poziomem rozwoju.
Oznaki behawioralne polegaja na op6znionym przyswajaniu
jezyka lub catkowitym braku mowy oraz braku zréznico-
wanych spontanicznych zabaw w udawanie.

3. Znaczaco ograniczony repertuar aktywnosci i zain-
teresowan wlasciwych dla danego poziomu rozwoju. Oznaki
behawioralne polegaja na powtarzaniu lub stereotypizacji
ruchow, takich jak machanie rekami, lub nienaturalnie sil-
nych czy tez bardzo waskich zainteresowaniach!”.

Dotychczas powstato wiele definicji okreslajacych
autyzm. Wiele z nich réznito si¢ miedzy soba, bowiem
formulowane byty gtéwnie w oparciu o przyjeta przez ich
tworcow koncepcje na temat przyczyn jego wystepowania.

Wedtug jednych autyzm to skomplikowany zesp6t upo-
$ledzenia rozwoju, w ktoérym istotng rolg odgrywa funkcjo-
nowanie mozgu, nalezacy do grupy choréb neurologicznych,
gdzie do typowych cech zaliczamy problemy z komunikacjg
uczu¢ i zwigzkami spolecznymi, w ktérym ponadto wyste-
pwa ktopoty z integracjg wrazen zmystowych. W typowych
przypadkach pojawia si¢ w pierwszych trzech latach zycia.
Ocenia si¢, ze autyzm wystepuje u okoto 5—6 na 10 000
0s6b, przy czym jest cztery razy czestszy u m¢zczyzn niz
u kobiet's.

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktore najcze-
$ciej ujawnia si¢ w ciggu pierwszych trzech lat zycia, jako
rezultat zaburzenia neurologicznego. Jak podaje aktualna
statystyka, autyzm i jego pochodne wystepuja raz na 110 uro-
dzen czesciej u chtopcdw niz dziewczynek, a czynniki takie
jak dochody, stopa zyciowa czy wyksztalcenie rodziny nie
maja zwigzku przyczynowego w jego wystepowaniu'®,

(...) Zaburzenia autystyczne to wiele roznych form nie-
prawidtowosci rozwoju, zréoznicowanych pod wzgledem
etiologii i poziomu funkcjonowania jednostki. Wszystkie
one majq jednak pewne cechy, pozwalajgce na to, by roz-
patrywac je tgcznie. Do cech tych nalezg przede wszystkim
zaburzenia w zakresie rozwoju spotecznego®.

Autyzm ma wptyw na rozwdj mozgu w sferach rozumo-
wania, kontaktéw socjalnych i porozumiewania si¢. Dzieci
i dorosli z autyzmem najczg$ciej maja klopoty z komuni-
kacja w grupie oraz wykonywaniu wspdlnych czynnosci.
Zaburzenia te utrudniajg im porozumiewanie si¢ z innymi

17 Tamze, s. 29.
18 http://pl.wikipedia.org/wiki/Autyzm_dzieciecy.
19 http://www.nowanadzieja.com.pl/index.php,pl

20 zabtocki, K. J., Autyzm, Plock 2002, Wydawnictwo Naukowe Novum.
s. 65.

ludZzmi. Chorych charakteryzuje wykonywanie tych samych
ruchéw ciata (np. machanie rgkg, kotysanie si¢), nietypowe
reakcje wobec ludzi lub przywigzanie do przedmiotéw
czy sprzeciwianie si¢ jakimkolwiek zmianom w rutynie.
W niektérych przypadkach moze wystgpowac agresja i/lub
samookaleczanie. Autyzm jest trzecim najczesciej spotyka-
nym upos$ledzeniem rozwojowym — czg¢stszym niz zespot
Down’a®’.

(...) Spoteczne zachowania ludzi z autyzmem zmie-
niajq sie w trakcie catego rozwoju, a nie jak inni twierdzq
w wieku 6 czy 18 miesiecy; (...) wezesne dziecinstwo — od 3.
do 5. roku Zycia — to okres, w ktorym izolacja dziecka auty-
stycznego od swiata innych ludzi siega zenitu; (...) u dzieci
autystycznych w wieku 5 lat czesto obserwuje si¢ postepy
w rozwoju umiejetnosci spotecznych i ogolnego przystoso-
wania. Postepy socjalizacyjne dokonujq si¢ zresztq u tych
dzieci podczas catego rozwoju.

Jak juz wczeéniej wskazatam, jednym z gtownych
powodoéw ogromnego zainteresowania autyzmem sg trud-
nosci zwigzane z jednoznacznym okresleniem przyczyn
jego wystepowania. Istnieje wiele koncepcji dotyczacych
powstania tego zespotu chorobowego, jak rowniez podaje
si¢ wiele czynnikéw mogacych mie¢ wptyw na jego wysta-
pienie. Sporo uwagi w ostatnim czasie poswiegca si¢ rowniez
badaniom wadliwych genéw, jako jednego z czynnikoéw
wystepowania autyzmu, poprzez nieprawidtowosci chromo-
somalne, choroby metaboliczne, czynniki wirusowe, brak
tolerancji immunologicznej, czy niedotlenienie spowodo-
wane problemami okotoporodowymi®,

Mowiac jednak o catoSciowych zaburzeniach rozwo-
jowych, dos$¢ czgsto wskazuje sie na nieprawidtowosci
w zakresie rozwoju spotecznego. Trzeba mie¢ na uwadze,
ze jak twierdza specjalisci, nie sposob spotka¢ dwoch osdb,
u ktorych to schorzenie przebiegatoby i objawiato si¢ tak
samo.

Na podstawie wynikoéw prowadzonych badan, okre-
$lono charakterystyczne dla autyzmu rodzaje i typy zabu-
rzen. Przyjeta klasyfikacja charakteryzujaca poszczegolne
typy zaburzen nosi w literaturze medycznej nazwg tzw.
triady autystycznej i zaliczamy do niej nastepujace rodzaje
zaburzen:

1. Zaburzenie mi¢dzyludzkich zwigzkow, ktore moz-
na scharakteryzowac jako: niewystarczajgcag swiadomos$¢
egzystencji czy uczu¢ innych ludzi, brak lub zakiocony
sposob poszukiwania komfortu w czasie ztego samopo-
czucia, trudnos$¢ nasladowania, zabaw z réwiesnikami, za-
wierania przyjazni, rozumienia konwencji w interakcjach
spolecznych.

2. Zaburzenie komunikacji i fantazji sprowadza si¢
do braku porozumiewania si¢ za pomocg j¢zyka werbalnego
i pozawerbalnego (gesty, mimika, ekspresja wyrazu twarzy,
wzrok), braku wyobrazni — trudno$¢ w odgrywaniu rol

21 http://www.centrumautyzmu.pl/autyzm.html
22 7abtocki, K. J., Autyzm, op. cit., s. 133.
23 Frith, U., Autyzm — wyjasnienie tajemnicy, op. cit., s. 103.
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i zabaw na niby, zaktocenia tresci formy wypowiedzi oraz
uposledzenia zdolnos$ci inicjowania lub podtrzymywania
rOZMowy.

3. Ograniczony repertuar aktywnosci i zainteresowan
polega na manifestowaniu si¢ stereotypii ruchowych, na upo-
rczywym zajmowaniu si¢ tymi samymi przedmiotami czy
sprawami, zawezeniu zainteresowan, wykazywaniu niepo-
koju przy nieznacznych zmianach w otoczeniu®*.

Zachowania okre$lane jako zespét , triady autystycznej’
pokrywaja si¢ z obszarami zaburzen uznawanymi przez
WHO oraz inne prestizowe instytucje zajmujace si¢ 1 prowa-
dzace badania w tym zakresie. Naukowcy badajg przyczyny
wystgpowania autyzmu, a dzigki wynikom prowadzonych
badan znane sg jego objawy.

Nie ma jednak, jak dotad, jednoznacznej odpowiedzi
na postawione na wstepie pytanie, co jest glowna przyczyng
wystepowania przypadkéw autyzmu i czy przyczyna jest
tylko jedna, czy tez jest ich wiele? Wspotczesne badania
facza autyzm z wystgpujacymi w mozgu réznicami na tle
biologicznym i neurologicznym. Za pomoca stosowanych
obecnie metod obrazowania mézgu, tj. rezonansu magne-
tycznego (MRI) i tomografii komputerowej (TK), mozna
zauwazy¢ pewne nieprawidlowosci w budowie mozgu. Row-
niez teoria o genetycznej podstawie autyzmu znajduje coraz
wiecej zwolennikow?. Dzieki rewolucji, jaka dokonata sig
W ostatnim czasie w genetyce, jeste$my, jak si¢ wydaje,
coraz blizej rozwiazania zagadki tej choroby. Poczynione
odkrycia i podawane do wiadomosci informacje pozwalaja
sadzi¢, ze moze juz wkrétce nauka odpowie i rozwigze
réwniez i te tajemnice.

Pod koniec 2009 r. Pat Levitt z Uniwersytetu Vander-
bilta w Stanach Zjednoczonych zidentyfikowat gen, ktory
odgrywa zasadniczg rolg we wszystkich przypadkach tej
choroby. Wptywa on na rozwoj mozgu w zyciu ptodowym
i okresie niemowlgcym. Jego mutacja z zaobserwowanym
btedem genetycznym wystepuje u 47% ludzi. Zgodnie
z podaniami, wiekszo$¢ nosicieli zmutowanego genu jest
zdrowa, niemniej jego obecno$¢ ponad dwukrotnie zwigk-
sza prawdopodobienistwo wystapienia choroby?¢. Naukowcy
opisali jedynie kilka obszaré6w moézgu, gdzie wystepuja cha-
rakterystyczne anomalie, miedzy innymi jadro migdalowate,
moézdzek czy hipokamp. Obszary te u ludzi dotknigtych
autyzmem wygladajg inaczej niz u 0s6b zdrowych. Jednak
na podstawie prowadzonych badan nie wydaje sig, by ktora-
kolwiek z zaobserwowanych zmian samodzielnie odpowia-
data za przyczyng wystgpowania autyzmu. Przyjmuje sig,
ze autyzm jest raczej efektem funkcjonowania mozgu jako
cato$ci?’. Baron-Cohen i wspotpracownicy w 1994 r. podjeli
proby eksperymentalnego ustalenia okolic mézgu, ktérych
uszkodzenie moze by¢ odpowiedzialne za przedstawione

B

24 Maciarz A., Biadasiewicz M., Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera,
op. cit., s. 11-12.

25 Frith U., Autyzm — wyjaénienie tajemnicy, op. cit., s. 97.

26 http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/nauka/klucz-do-zamknietego-
-swiata,

27 Tamze

deficyty. Uzyskane dane wskazuja, Ze zaburzenie dotyczy
kory przedczotowej prawej potkuli’®. Przy wielo$ci pogla-
dow 1 teorii jakie istnieja na temat przyczyn wystgpowania
autyzmu, panuje rowniez poglad, ze autyzm jest efektem
usterek pracy zdecentralizowanej sieci tak zwanych neu-
ronéw lustrzanych lub, ze jest to kwestia wadliwych pota-
czen obszarow mozgu®. Na szczescie, wiele starszych teorii
dotyczacych przyczyn wystgpienia autyzmu zostato juz
obalonych. Niektdre z nich glosity, ze autyzm jest choroba
psychiczng. Dobrze, ze upadt rowniez dlugo utrzymujacy
si¢ poglad, ktory obciazat rodzicéw za zachowanie dzieci
autystycznych, utrzymujacy, ze dzieci autystyczne to dzieci
po prostu niewtasciwie wychowywane, ktorym rodzice nie
poswigcili dostatecznie duzo czasu.

Teoria umyslu w autyzmie

Istota i znaczenie pojecia ,,teoria umystu”

Pojecie okreslane jako ,,teoria umystu” zostato po raz
pierwszy wprowadzone w 1978 r. przez D. Premacka
1 G. Woodruffa, ktorzy postuzyli si¢ tym terminem bada-
jac myslenie szympansow. Zdefiniowali je nastepujaco: (...)
Mowigc, ze osoba ma teorig umystu, rozumiemy, ze przy-
pisuje ona stany umystowe sobie i innym (...) System wnio-
skow tego rodzaju wyglgda jak teoria, po pierwsze dlatego,
ze takie stany nie sq bezposrednio obserwowalne, a po dru-
gie, ze system ten moze by¢ uzyty do tworzenia oczekiwan
odnoszgcych sig do zachowania innych organizmow*.

Wyjasniajac i przewidujgc zachowanie ludzi, odwotu-
jemy sie do ich intencji i uczué. Staramy si¢ odgadnac pra-
gnienia oraz dotrze¢ do ludzkich przekonan, ktérych nie
widzimy, ale o nich wiemy 1 si¢ ich domyslamy na podsta-
wie zachowania. To zachowanie pozwala nam wnioskowac,
co myslg inni. Umiejetnosci ta pozwala wlasciwie rozumiec
1 postrzegac rzeczywistos¢. Dzigki tej umiejetnosci potra-
fimy odczytywac intencje ludzi i relacje zachodzace pomig-
dzy nimi. Potrafimy dostosowac si¢ do roznych sytuacii,
czesto udajac, ,,pozorujac” pewne zachowania, co pozwala
nam funkcjonowaé w iluzji nie zatracajac wtasciwego dla
rzeczywistos$ci stanu rzeczy.

(...) Budujemy naiwne teorie na temat stanu umysiu,
inaczej naiwne teorie psychologiczne, lub po prostu sta-
ramy sie zrozumie¢ swiat spoteczny®.

Istnieje, jak wezesdniej wskazatam, wiele definicji okre-
$lajacych teori¢ umystu w autyzmie, ale wszystkie one majg
wspolne cechy. Niektorzy naukowcy sugeruja jako przy-
czyne jego wystgpowania, istnienie czynnikow genetycz-
nych, niektdrzy biochemicznych, a jeszcze inni organicznych.
Wspotczesnie wiele faktow przemawia za twierdzeniem,

28 http://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria_umys%C5%82u

29 Frith U., Autyzm — wyjasnienie tajemnicy, op. cit., s. 126. http://www.
newsweek.pl/artykuly/sekcje/nauka/klucz-do-zamknietego-swiata,

30 Winczura B., Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow poznawczych
a teoria umystu, Krakoéw 2008, Oficyna Wydawnicza Impuls, s. 51.

31 http://www.charaktery.eu/slownik-psychologiczny/T/29/Teoria-umyshu/
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ze autyzm spowodowany jest defektem osrodkowego uktadu
nerwowego. Taki poglad istnieje 1 przez wielu naukowcow
jest uznawany, chociaz jak dotychczas nie udato si¢ jedno-
znacznie zidentyfikowac konkretnego obszaru mozgu odpo-
wiedzialnego za to uszkodzenie. Znaczna grupa badaczy
traktuje te zaburzenia jako defekt proceséw poznawczych,
gdzie teoria umysthu jest traktowana jako jeden z modu-
tow funkcjonalnych mézgu, gdzie jego sprawnos¢ decyduje
o stopniu, przebiegu i rozwoju relacji spolecznych cztowieka.
Defekt ten, najpro$ciej uymujac, oznacza niezdolno$¢ mysle-
nia lub wyobrazania sobie stanu umystu innej osoby, czyli
niezdolno$¢ do wyobrazania sobie co my$li inna osoba®2.

Wedtug Frith koncepcja ta thumaczy takie objawy auty-
zmu, jak uposledzenie porozumiewania si¢, wyobrazni i kon-
taktéw z ludzmi, nie wyja$nia natomiast defektu emocji,
niepodzielno$ci uwagi i rutynowych zachowan?®. Zdaniem
Frith, mdzg jest wyposazony we wrodzony mechanizm
do przetwarzania informacji na temat stanéw umystowych
innych ludzi. Intuicyjne przekonanie, Ze inni ludzie maja
umysty, oraz ze stany umystowe r6znig si¢ od stanow fizycz-
nych, ma w gruncie rzeczy charakter instynktowny**.

Cztowiek, ktory posiada teori¢ umystu, potrafi rozpo-
znawac i rozréznia¢ wlasne stany umystowe oraz obserwo-
wac wilasng aktywno$¢ umystowa, czyli wie, kiedy i o czym
mysli, czego pragnie i do czego zmierza. Potrafi okresli¢
czynniki, ktére wplywaja na jego motywacjg, myslenie
i dzialanie oraz wnioskowa¢ o analogicznych stanach umy-
stowych, ktore wystepuja u innych ludzi oraz przewidy-
wa¢ zachowania ludzi w okreslonych okoliczno$ciach®. To,
co dzieje si¢ w umysle drugiego cztowieka na pozoér jest
niewidoczne, natomiast mozna o tym wnioskowac na pod-
stawie zachowania, wygladu mimiki i postawy. Zachowa-
nie innych 0s6b mozna przewidzie¢ réwniez na podstawie
werbalnych i niewerbalnych aspektow komunikacji oraz
doswiadczen dotyczacych wlasnych standw umystoéw oraz
kontaktu z innymi ludzmi, ktére umozliwia wyjasnienie
i przewidywanie zachowania innych 0sob*®.

Podstawowe metody badania deficytu ,,teorii umystu”
w autyzmie

Teoria umystu jest jedna z wiodacych teorii, probu-
jaca wyjasni¢ mechanizm i model zaburzenia autystycz-
nego. Dzigki tej teorii, komunikujac si¢ z innymi mozemy
odczytywac z ich standw umystow wiasciwe intencje oraz
na tej podstawie umie¢ przewidzie¢ ich zachowanie. Osoby
autystyczne nie posiadajg tej umiej¢tnosci. Nie majac $wia-
domosci whasnych proceséw myslowych, nie potrafig sobie

32 Mtynarska M., Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym, terapia ..., op.
cit., s. 120.

33 Bobkowicz-Lewartowska L., Autyzm dziecigcy. Zagadnienia diagnozy
i terapii, op. cit., s. 64.

34 Frith U., Autyzm -Wyjasnienie tajemnicy, op. cit., s.124-125.
35 Mtynarska M., Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym, terapia ..., op.
cit., s. 120.

36 Winczura B., Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow poznawczych
a teoria umystu, op. cit., s. 51.

wyobrazi¢ ani zrozumie¢, co moze dzia¢ si¢ w umysle dru-
giego cztowieka.

Zatozenie, ze ludzie posiadajg teori¢ umystu, stalo si¢
punktem wyjscia dla prac i badan psychologicznych doty-
czacych autyzmu. Na tym zatoZeniu zostata oparta jedna
z najbardziej znanych metod — metoda badania rozwoju
teorii umystu u dzieci, zwana probg lub metoda Sally—Anne
oraz test niespodziewanej zmiany autorstwa lub inaczej
zwodniczego pudeltka, autorstwa Heinza Wimmera i Josefa
Pernera®’.

W pierwszym zadaniu badanym dzieciom prezentowana
byla historyjka z udziatem laleczek Sally i Anne, gdzie Sally
1 Anne razem si¢ bawia. Sally ma kulke do gry, ktora wktada
do koszyczka, a potem wychodzi z pokoju. Pod nieobecnos¢
kolezanki, Anne przektada kulke z koszyczka do pudetka.
Gdy Sally wraca do pokoju, zaglada do koszyczka i zdzi-
wiona stwierdza, ze kulki w koszyczku nie ma. Na zadawane
dzieciom pytanie, gdzie Sally bedzie szukata swojej kulki,
wigkszos$¢ dzieci, ktore zbliza si¢ do czwartych urodzin
zycia, odpowiada prawidtowo, mowiac, ze poszuka kulki
w koszyczku, rozumujac, ze Sally mysli, Ze tam jest, bo tam
ja zostawita. Taka odpowiedz oznacza, ze dzieci sg w stanie
zrozumie¢ istote blednego, falszywego, przekonania®.

W drugim zadaniu, dzieci w wieku okoto czterech lat
rowniez prawidlowo je rozwigzuja. Pokazywany jest im
pojemnik lub opakowanie po jakims$ produkcie, np. po pascie
do zebow lub po czekoladzie, i stawiane jest im pytanie: ,(...)
co znajduje si¢ w pudetku?” Gdy dziecko odpowie na zadane
pytanie, pudetko jest otwierane i okazuje si¢, ze w §rodku
znajduje si¢ zupelnie inny przedmiot niz mozna si¢ byto
spodziewad, tj. w pudetku po czekoladzie znajdujg si¢ np.
kredki. Wtedy zadawane jest dziecku kolejne pytanie: ,.(...)
co odpowie kolega na pytanie, co jest w tym pudetku, gdy
je zobaczy po raz pierwszy?”*’. Aby udzieli¢ prawidlowej
odpowiedzi na oba pytania, dziecko musi rozumie¢, ze nasze
wewnetrzne przekonania sg przyczyng naszych zachowan,
lecz aby to zrozumie¢ konieczne jest posiadanie teorii umy-
stu, ktérej dziecko autystyczne nie posiada*.

Hipoteze, ze podtozem obserwowanych w autyzmie
jako$ciowych zaburzen w kontaktach spotecznych, komu-
nikacji i wyobrazni jest deficyt poznawczy, S. Baron-Cohen
1 A. Leslie wysungli juz w 1985 r. Ich zdaniem przyczyng
autyzmu jest zaburzenie rozwoju wrodzonego modutu zwa-
nego teorig umystu. Twierdza, ze w autyzmie nie dochodzi
do osiggniecia petnej dojrzatosci systemu odpowiedzialnego
za rozpoznawanie wlasnych stané6w umystu oraz wniosko-
wanie przez analogi¢ o stanach umystu innych ludzi*'.

37 Frith U., Autyzm — wyjasnienie tajemnicy, op. cit., s. 110; Winczura B.,
Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow poznawczych a teoria umystu, op.
cit., s. 88-89.

38 Frith U., Autyzm — wyjasnienie tajemnicy, op. cit., s. 111.
39 Tamze, s. 112.
40 Frith U., Autyzm — wyja$nienie tajemnicy, op. cit., s. 114-115.

41 http://www.naukowy.pl/encyklopedia/Teoria_umys%C5%82u;
http://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria_umystu
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Inni naukowcy, H. Wimmer i D. Perner w 1983 r., stara-
jac sie usystematyzowac i scharakteryzowac pojgcie teorii
umystu w autyzmie, wprowadzili tzw. przekonania pierw-
szego rzedu, polegajace na rozpoznawaniu i ocenie mysli
oraz uczu¢ innych ludzi oraz przekonania drugiego rzedu,
polegajace na zdolno$ci do myslenia o mysleniu i rozpo-
znawaniu motywow i intencji innych ludzi*.

Zapamigtane nieuchwytne zdarzenia psychiczne mozna
nazwac reprezentacja Il rzedu w odr6znieniu od zapamigta-
nych cech obiektow i zdarzen fizycznych zwanych reprezen-
tacja I rzedu. Oba typy reprezentacji musza by¢ niezaleznie
przechowywane w naszym umysle. Dzigki reprezentacjom
I rzgdu dla dzieci niedotknigtych autyzmem nabierajg sensu
sprzeczne lub niepowigzane ze sobg informacje®.

Dla przyktadu, gdy zdrowe dziecko widzi jak inne
dziecko bawi si¢ symulujac rozmowe przez telefon trzy-
majac przy uchu inny przedmiot niz stuchawke telefonu, np.
banana lub ogorek, w jego umysle istniejg pierwszorzgdowe
reprezentacje dla tego przedmiotu (czyli dla banana lub
ogorka) i rowniez dla telefonu. Dziecko zdrowe wie do czego
stuzy banan i ogorek, i réwniez wie do czego stuzy telefon,
dlatego nie pomyli przypisanych tym przedmiotom funkcji.
Dzieki reprezentacjom II rzedu dziecko domysla sig, ze kto$
trzymajac inny niz telefon przedmiot przy uchu, pozoruje
tylko rozmowg przez telefon. Podobna sytuacja dla dziecka
dotknigtego autyzmem bedzie catkowicie niezrozumiata.
Dziecko z autyzmem nie bedzie potrafito wtasciwie odczy-
ta¢ takiego zachowania. Nie bedzie rozumiato, dlaczego
kto$ zamiast wzig¢ do reki telefon, rozmawia trzymajac
przy uchu banana**.

Termin ,,teoria umystu” zostat do§¢ szybko zaakcepto-
wany i stat si¢ popularny wéréd osob zajmujacych si¢ i bada-
jacych to zagadnienie. Zgodnie z tym pogladem, wyste-
pujacy w autyzmie deficyt poznawczy sprawia, ze 0soby
nim dotknig¢te rozumieja §wiat zupekie inaczej niz pozo-
stali ludzie. A zatem, nie jest mozliwym, aby ludzie z auty-
zmem potrafili normalnie i samodzielnie funkcjonowaé
w spoteczenstwie. Dla ich funkcjonowania koniecznym
jest udzielanie przez reszte spoteczenstwa wsparcia. Dla-
tego koniecznym jest dalsze prowadzenie badan nad auty-
zmem, aby poznac i wyjasni¢ zachodzace w umysle osoby
autystycznej nieprawidtowosci, by je jesli nie catkowicie
wyeliminowa¢, to moze cho¢ troch¢ zniwelowac jego skutki.
Prowadzone dotychczas badania i do§wiadczenia, potwier-
dzity, ze u dzieci z autyzmem uposledzona jest zdolno$¢
do wyobrazenia sobie i zrozumienia stanéw psychicznych
innych oséb. Umiejetnosé ta jest wrodzona zdolnoscia,
ujawniajaca si¢ juz we wezesnym okresie rozwoju i majacg
szereg konsekwencji dla rozwoju poznawczego i rozwoju
$wiadomosci. Jest to specyficzna wlasciwosé ludzkiego

42 Winczura B., Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow poznawczych
a teoria umystu, op. cit., s. 53.

43 Tamze, s. 53.
44 Winczura B., Dziecko z autyzmem. Terapia deficytéw poznawczych

a teoria umystu, op. cit., s. 54; Frith U., Autyzm wyjasnienie tajemnicy, op.
cit., s. 109.

umystu, dzigki ktérej wiemy, ze mamy $§wiadomos$¢ oraz
dzieki istnieniu ktorej, potrafimy przewidywacé i wyjasniac
motywy zachowania ludzi niewynikajace z bezposrednich
fizycznych przestanek®.

Wedtug wspotczesnych pogladéw na temat poznania
spolecznego cztowiek tworzy sobie teorie na temat innych
umystéw. Teoria umystu pozwala na wzajemne porozumie-
wanie si¢ ludzi, pomaga zrozumie¢ ich motywacjg, intencje
oraz znaczenie wypowiadanych przez nich stow*. Nawet
bardzo dobrze przystosowane do zycia codziennego osoby
autystyczne nie maja tej zdolnosci, nie potrafig zrozumie¢,
ze inny cztowiek moze postrzegac rzeczywisto$¢ inaczej niz
ona na pozor wyglada. Najogolniej mowigc, teoria umystu,
to wiedza o stanach mentalnych innych o0séb, to zdolno$¢
czytania w umysle innych i swoim wlasnym. Dzigki tej teo-
rii potrafimy wyjasnia¢ wlasne zachowania i przewidywaé
zachowania innych ludzi.

Uwarunkowania i rozwoj spoleczny osob
dotkni¢tych autyzmem

Funkcjonowanie spoleczne

Idea oparta na zatozeniu, ze w autyzmie wystgpuje
defekt rozwoju teorii umystu, przez brak ktorego cztowiek
nie posiada umiejetnosci ,,czytania w ludzkich umystach”,
byta i jest jedna z podstawowych hipotez dotyczacych przy-
czyn autyzmu. Deficyt ten, zwany w literaturze brakiem
umieje¢tnosci metalizowania sprawia, ze ludzie go pozba-
wieni s3 ,,$lepi umystowo” i dlatego czyni je to ,,analfabe-
tami” w okreslonej przestrzeni kontaktow spotecznych®’.

Osoby dotknigte autyzmem nie posiadajg wrodzonej
zdolnosci pozwalajacej zrozumie¢ stan umystu innych ludzi,
maja wielkie trudnosci w zrozumieniu podstgpu czy oszu-
stwa. Nie wiedzg, co to tzw. ,,drugie dno” czy tzw. ,,druga
strona medalu”. Wobec braku zdolno$ci do wyobrazenia
sobie stanow psychicznych innych ludzi, umyst autystycz-
nego dziecka, a potem osoby dorostej rozwija si¢ inaczej
niz u dzieci i ludzi zdrowych.

Normalnie rozwijajace si¢ dzieci, niedotkniete tym
zaburzeniem wraz z rozwojem przyswajaja sobie ustalone
powszechnie wzorce i modele funkcjonowania w spote-
czenstwie. Przebywajac w swoim §rodowisku, na poczatku
w domu, potem przedszkolu i szkole, poznajg sposoby poro-
zZumiewania si¢ z otoczeniem, uczg si¢ tych zachowan wcho-
dzac w rozne relacje z innymi ludzmi. W przypadku oséb
autystycznych nie jest to takie proste, wiekszos$¢ z zacho-
dzacych pomiedzy ludzmi relacji, jest po prostu dla nich
niemozliwa. Dziecko, a potem dorosty, dotknigty auty-
zmem, ktory ma zapewniong wlasciwag opieke, jest w sta-
nie ,,wyuczy¢” si¢ okreslonych sposoboéw zachowan, ale

45 http://www.autyzm.wroclaw.pl/images/art_img/teoria%20umyslu.pdf

46 Jaskowski P., Neuronauka poznawcza. Jak Mézg tworzy Umyst, Warsza-
wa 2009, Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania w Warszawie, str. 236.

47 Winczura B., Dziecko z autyzmem. Terapia deficytéw poznawczych
a teoria umystu, op. cit., s. 87.



66

DOROTA KARPINSKA

nigdy nie begdzie potrafil w pelni emocjonalnie uczestniczy¢
w relacjach z innymi ludZmi, tak jak osoba nim nieobcigzona.

Wiadomo, Zze autyzm to zaburzenie o niejednolitym
obrazie klinicznym, gdzie wystepujace przypadki objawiaja
si¢ r0znymi rodzajami zaburzef, a te zaburzenia mozna
scharakteryzowac i usystematyzowaé w pewne grupy i typy
zachowan, ktore r6znia si¢ stopniem nasilenia poszczegdl-
nych objawow.

Podsumowujac, mozna powiedzieé¢, ze niezdolno$¢
do wyobrazenia sobie stanu mentalnego innych ludzi skut-
kuje niemozno$cia zrozumienia uczu¢ innych i ich emociji,
a bez tych czynnikéw nie jest mozliwa empatia. Dlatego
ludzie z autyzmem nie potrafig jej odczuwac i nie maja
wewngetrznej potrzeby jej okazywac. Dzieci z autyzmem
nie potrafig bawic si¢ ,,na niby”, bowiem nie potrafig postu-
giwacé si¢ wyobraznig. Nie sg w stanie odrozni¢ ktamstwa
i obtudy, a zatem nie wiedzg, co to ironia, drwina obluda
czy podtekst.

Postrzeganie os6b z autyzmem przez reszte spoleczenstwa
i odwrotnie

Dotychczas prowadzone przez przedstawicieli roznych
dyscyplin naukowych i réznych szkot psychologicznych
badania nad autyzmem zmierzaty do znalezienia przy-
czyn i mechanizmow jego powstawania, modelu zaburzef
oraz charakterystyki jego objawoéw. Wyjasnienie niekto-
rych z nich, opierajac sie na teorii deficytu mechanizmu
poznawczego, pozwala przewidzie¢, w jakich sytuacjach
osoby autystyczne mogg napotkac trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu, a w jakich beda potrafily sobie pora-
dzi¢. Opierajac si¢ na tej teorii, wiemy i mamy §wiadomos¢
ograniczen, jakie ci ludzie posiadajg i dzigki temu mozemy
opracowac skuteczne dzialania i metody, ktore mogltyby im
ulzy¢ w codziennym zyciu oraz pomoc w relacjach z oto-
czeniem. Takie dziatania sg podejmowane, ale wciaz jeszcze
nie wiemy, dlaczego osoby autystyczne potrafig doskonale
wykonywa¢ nawet bardzo skomplikowane zadania, a nie
potrafia wykonac niektoérych bardzo prostych czynnosci.
Trzeba zdawaé sobie sprawe, ze autyzm to zaburzenie,
ktorego nie potrafimy jeszcze skutecznie wyleczy¢, lecz
mozemy w istotny sposob ograniczy¢ jego wplyw na ich
zycie. Osoby autystyczne mogg funkcjonowaé w spote-
czenstwie, jesli nie wymagamy od nich, aby domyslali si¢
uczu¢ innych. Przy ustaleniu i wytyczeniu jasnych i klarow-
nych dla nich regut postgpowania oraz modeli zachowania,
mozna nauczy¢ przestrzegania zwyczajow obowiazujacych
w danym $rodowisku. Defekt mechanizmu poznawczego,
bedacy przyczyng autyzmu bywa niekiedy na tyle tagodny,
ze ludzie ci mogg nawet odnosi¢ sukcesy, w r6znych dzie-
dzinach sztuki i kultury — czgsto jako wybitni muzycy,
malarze czy tez matematycy. Ludzie ci zadziwiaja dosko-
nalg pamigcig oraz umiejetnoscia zapamigtywania faktow.
W pi$miennictwie takie zdolnosci nazywane sa jako tzw.
zdolno$ci wyspowe*s.

48 Miynarska M., Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym. Terapia ..., op.
cit. s. 78.

W pewnych sztywno wytyczonych granicach osoba
autystyczna moze opanowaé umiejetnos¢ wspotzycia
z innymi i w pewnym stopniu dostosowa¢ si¢ do otocze-
nia. Jest to jednak zawsze sprawa bardzo indywidualna
1 wymagajaca od spoteczenstwa wiele ciepta, cierpliwosci,
tolerancji i wiedzy na temat. Wystepujace u ludzi z auty-
zmem braki zwigzane z umiejetnoscia ,,metalizowania” nie
nalezy utozsamia¢ z brakiem absolutnej niezdolnos$ci tych
ludzi do zdobycia jakiejkolwiek wiedzy na temat stanéw
umystowych innych ludzi®. Teoria ta glosi jedynie, ze oso-
bom z autyzmem brakuje umiej¢tnosci intuicyjnego i auto-
matycznego przypisywania innym standw umystowych*®.
W zalezno$ci od stopnia jakim osoby dotknigte sg auty-
zmem, potrafia, jak wczesniej wspomniatam, w sprzyjaja-
cych warunkach, $wiadomie wyuczy¢ si¢ pewnych wzorcow
zachowan. Wymaga to jednak dtugotrwatej nauki, ktorej
efekt uzalezniony jest od stopnia zaburzen, jakim dana
osoba z autyzmem jest dotknieta. Nalezy jednak pamigtac,
ze osoba autystyczna tylko w pewnym stopniu zdolna jest
wyuczy¢ si¢ okreslonych schematow zachowan. Nie mozemy
oczekiwad, Ze osoba ,,autystyczna” przekroczy ograniczenia
wynikajace z defektu wiasnego moézgu i bedzie zupeinie
samodzielnie bez przeszkdd funkcjonowala w spoteczen-
stwie. Zastuguje natomiast i ma prawo oczekiwac od reszty
spoleczenstwa wsparcia i pomocy.

Sposoéb, pojmowania $wiata przez osob¢ dotknicta
autyzmem, przedstawia i troche¢ przybliza autobiogra-
ficzna ksigzka Dietmara Zollera, bedaca zbiorem listow
z lat 19761988, jakie pisat do cztonkoéw swojej rodziny oraz
nauczycieli i terapeutéw, w ktorej na podstawie zawartych
W niej cytatow mozna zaobserwowac jak postrzegana jest
przez niego rzeczywistosc:

(-..) Chee udostepnié moje odczucia i mysli, aby pomoc
innym uposSledzonym. My uposledzeni, rowniez jestesmy
ludzmi, ktorzy przezywajq uczucia i marzenia. Chcemy, zeby
nie tylko pisano o nas ksigzki, ale rowniez nas stuchano.
Czytajgc niektore ksigzki o autyzmie zdziwiony jestem, jak
wiele zostato prawidlowo zauwazone. Ale jest tez wiele
bzdur. Jestem w stanie lepiej wyttumaczy¢ niejeden feno-
men na podstawie wltasnych przezyé'.

(...) Lezy mi na sercu walka o zrozumienie dla auty-
stow. Nikt nie pojmuje, co oznacza Zycie z zaburzeniami
postrzegania. Pamigtam, Ze kiedys wszyscy ludzie mieli
krzywe nosy i wyglgdali okropnie, rowniez moja matka,
ktorq pozniej tak kochatem. Ludzie byli potworami, zwaty
tuszczu bez konturow. Okropne byly rowniez dzwigki, nie
do zniesienia. Wszyscy mowili jeden przez drugiego, nie
mozna byto rozpoznaé ani poczqtku, ani korica .

(..)) Zle by sie ze mng dzialo, gdybym nie dostal wsparcia.
Zycie w chaosie oznacza, ze jest sie dla bliznich wyzwaniem.

49 Frith U., Autyzm — wyja$nienie tajemnicy, op. cit., s. 123.
50 Tamze, s. 249.

51 7Z6ller D., Gdybym mogt z wami porozmawiaé... Autystyczny chlopiec
szuka porozumienia, Warszawa 1994, Fundacja Synapsis, s. 9.

52 Tamze, s. 12.
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Potwornie wrzeszczatem. Moja matka nie miata spokoju
ani w dzien, ani w nocy. Nie pamigtam wszystkiego, ale
kiedys odkrylem tzy mojej matki. Ale nie potrafitem sig
uspokoi¢. Nie miatem nad sobgq kontroli. Nie chcie¢ czegos,
nie chciec¢ az do obrzydzenia, ale by¢ mimo to zmuszanym
do czynienia tego, jakby pod wptywem niewidzialnej sity,
to jest tragedia®.

Spoteczenstwo polskie przejawia jesli nie negatywne,
to obojetne postawy wobec 0s6b autystycznych, posiada
przy tym znikomg wiedzg na ten temat. Nalezy pamie-
ta¢, ze wszystko to, co ma zwigzek ze skomplikowanym
$wiatem ludzkich interakeji, pozostaje dla osoby dotknigtej
autyzmem niezrozumiale. Taka osoba funkcjonuje w spo-
leczenstwie jak skrajny realista w $wiecie, gdzie petno
surrealistycznych niedomowien.

Autyzm, jako cato$ciowe zaburzenie rozwojowe dez-
organizuje zycie i funkcjonowanie nie tylko tej osoby, ale
takze cztonkow jej rodziny i otoczenia, w ktorym przebywa.
Dlatego koniecznym jest tworzenie i organizowanie 16z-
nych dla nich form wsparcia i pomocy. Przede wszystkim
konieczna jest stata i profesjonalna pomoc ze strony stuzby
zdrowia oraz opieki spotecznej. Ponadto, koniecznym jest
opracowanie i dostosowanie dla nich odpowiednich form
edukacji. Objeci nig winny by¢ nie tylko dzieci, ale takze
doro$li, bowiem dorosli czgsto pozostaja jej catkowicie
pozbawieni.

W Polsce istnieja juz i nadal powstaja nowe osrodki
takiej pomocy, ale ich liczba jest jednak wcigz niewystar-
czajaca. Brak odpowiednich programéw edukacyjnych,
przyblizajacych spoteczenstwu problem autyzmu i brak
podstawowej wiedzy na ten temat jest najczestszym powo-
dem unikania kontaktu z takimi osobami, a brak kontaktu
skutkuje brakiem okazywania pomocy. Z tych wzgledow,
nie wiedzac jak pomoc lub jak si¢ zachowaé, wolimy si¢
odsung¢, a przeciez wielu z nas chetnie wyciagngtoby
pomocng dion.

Zakonczenie

Autyzm jest cieckawym 1 wciaz nieodgadnionym zagad-
nieniem. Nie ma niestety jeszcze standardow, ktore w istotny
sposob moglyby pomoc dzieciom i dorostym dotknigtych
tym cierpieniem. Wickszos$¢ spoteczenstwa, w tym wielu
pracownikéw stuzby zdrowia i §wiata nauki, nadal nie
rozumie mechanizmoéw powstania autyzmu i nie zna spo-
sobow pracy z tymi osobami. Na szczg$cie zaczyna si¢
juz nieco zmienia¢ ludzka mentalnos¢. Osoby z autyzmem
oraz osoby z innymi uposledzeniami fizycznymi czy umy-
stowymi zaczynajg by¢ powszechnie akceptowane przez
spoteczenstwo. Wzrosta dla nich tolerancja i zrozumienie
dla ich ,,odmiennos$ci”. Powstajg towarzystwa, fundacje,

53 Tamze, s. 12.

54 Kruk-Lasocka J., Autyzm czy nie autyzm; Problemy diagnozy i terapii
matych dzieci, Wroctaw 2003, Dolnoslaska Wyzsza Szkota Edukacji, s. 8.

osrodki oraz roznego typu placowki zajmujace si¢ ich tera-
pia i edukacja oraz wspomaganiem ich rodzin. Jednakze
wiekszo$¢ dziatan skierowana jest na dzieci, pozostawia-
jac dorostych samym sobie i ich najblizszemu otoczeniu.
Obecnie wiadomym jest, ze z autyzmu si¢ nie wyrasta
1 ze nie mozna go wyleczy¢. Mozna natomiast w sposob
znaczacy wzmocnié i polepszyc¢ relacje tych osob z otocze-
niem. Kazde nowe odkrycie w tej dziedzinie rodzi nowe
pytania, ale wigkszo$¢ z nich ciagle pozostaje jeszcze bez
odpowiedzi. Nalezy jednak ufa¢, ze przy tak ogromnym
postepie i rozwoju nauki autyzm moze zostanie poznany,
a jego ,,zagadka” wyjasniona.
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